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Uvod

Projekt S knizkou do Zivota (Bookstart) ma za sebou pét let a mizeme fici, Ze je to pét
let Gspésnych. Trvale roste pocet rodin, které ziskaly u prilezitosti narozeni détatka mo-
tivacni sady k podpore détského Ctenarstvi, a tak se vice ¢i méné staly Ucastniky naseho
projektu. Podle propoctl se toto &islo blizi 70 000. Rodin by mohlo byt samozrejmé
i vice, ale i tak jde jisté o Cislo Uctyhodné. Roste také pocet knihoven, které se k projektu
pripojuji, i téch, které jej podporuiji aktivitami zamérenymi na stejné cilové skupiny, pres-
toze z rdznych didvodi nemohou odebirat a predavat motivacni sady. Podpora ¢tenarstvi
se tak $if tam, kde je nejdilezitéjsi — do rodin a k détem, jejichz osobnost (a mimo jiné
také vztah ke Cteni) se pravé formuje.

Prvni ,projektové” déti dospéji v roce 2023 do skolniho véku, mnohé z nich nastoupfi
v zari do prvni tridy a jejich predétenarské (a leckde jiz opravdu i ¢tenarské!) kompetence
se zacnou zUrocCovat pri studiu. Tesi nas, Ze jim knihovny mohly na jejich cesté k ziskani
nelehké dovednosti a snad i celozivotniho zajmu (a lasky) pomoci. VSechny knihovny,
které vyznam projektu pochopily a pustily se do néj, si zaslouzi velké diky! Vérime, ze
jejich pocet se bude i nadale zvySovat.

Jak se v projektu angaZuje Svaz knihovnikd a informacnich pracovniki CR (SKIP)? Byla
vydana jiz druhd originalni kniha motivacni sady pro déti v kategorii 0-3 roky a pripra-
vuje se vydani tretiho titulu. Od lidovych fikadel jsme se dostali k autorskym vers$am,
od tenké skladacky k vypravnym leporeldm. Vznikla sada pro kategorii déti ve véku 3—6
let s originalnim textem a i pro né je jiz pripravovana nova kniha. Bohatsi jsou celé sady,
v nichz se objevuji vhodné Casopisy, materily pro tvoreni déti a rodic(i apod. Sady jsou
pravidelné obohaceny o kvalifikovany seznam aktualni doporucené vhodné literatury pro
déti (v radé knihoven vznikaji navic i seznamy odborné literatury pro rodice). Stridaji se
také obaly sad (tasky, desky, kuffiky, batlzky...).

Rychle jsme zareagovali i na soucasnou tragickou situaci ukrajinskych rodin s détmi;
vSem knihovnam je v elektronické verzi k dispozici originalné ilustrovana metodika pro
rodice v ukrajinstiné, s ukrajinskymi rikadly; rada knihoven porada projektové akce i pro
ukrajinské rodiny. Knihy motivacni sady jsou jiz k dispozici rovnéz nevidomym v audio
podobé; neslysici maji k dispozici sadu pro déti ve véku 0-3 roky v ¢eském znakovém
jazyce.

Projekt ma vlastni webovou stranku (https://www.sknizkoudozivota.cz/), pravidelny elek-
tronicky zpravodaj (vychazi 4x ro¢né), facebook (https://cs-cz.facebook.com/sknizkoudo-
zivota/), vlastni kanal s Fadou zajimavych a prinosnych videi na YouTube (https://www.
youtube.com/channel /UCx5ULBIinSFCujcFhaBv32bA/playlists), vlastni heslo ve Wikipedii
i svlj prostor na https://eu.zonerama.com/Sknizkoudozivota/543271, kde si zajemce
muze prohlédnout opravdu inspirativni fotografie z realizovanych aktivit ve vice nez 150
knihovnach.



Intenzivné o projektu informujeme predevSim verejnou spravu, tedy zfizovatele
knihoven. V diisledku téchto aktivit mé projekt nejen zastitu ministra kultury CR, ale také
systémovou podporu v nékterych krajich (Kralovéhradecky, Moravskoslezsky, Stredo-
Cesky); v nékolika dalSich krajich se o podpore zacalo jednat. Klopotné, ale prece se dari
shanét sponzory a podporovatele projektu. V soucasné dobé jsou to predevsim: Minis-
terstvo kultury CR, Narodni knihovna CR, Albi, Crew, Cteni pomaha, EMBA, Jirout re-
klamy, Puntik, EOP, Knihovna a tiskarna pro nevidomé K. E. Macana, Kukatkoo... Projekt
je pribézné prezentovan na radé specialnich , knihovnickych* akci, zejména s cilem ziskat
k Ucasti dalsi knihovny, ale i na akcich pro subjekty s blizkymi zajmy a cilovymi skupinami
(obce, materska centra, nemocnice, materské skoly...). Se stfidavymi Uspéchy usilujeme
o medializaci projektu.

Knihovnam, které se projektu Ucastni nebo o své Ucasti uvazuiji, se snazime poskytovat
vSéemoznou pomoc: od poskytnuti presskitu k jednani s predstaviteli kraje, osobni po-
moci pri jednani se zfizovateli, poradani vzdélavacich a diskusnich akci o projektu (véetné
online formy), zjednodusSovani pravidel Ucasti v projektu a vyhlaseni kategorie ,pratel
projektu” pro knihovny, které z riznych diivodd ,,nedosdhnou® na predavani motivaénich
sad, ale spInuji v piném rozsahu ostatni parametry, az po kazdoroc¢ni vydavani metodic-
kych prirucek, v nichZ se snazime reagovat na pripominky, dotazy a pozadavky v projektu
zapojenych knihoven. Dosud byly vydany Ctyri takové prirucky (viz nize). Proto i v letos-
nim roce predkladame metodiku k praci v projektu, vénovanou tentokrat cilové skupiné
nejmladsich déti, tedy novorozencl a kojencli (do véku cca |8 mésicd) a jejich rodicd.

Publikace obsahuje stat’ pedagozky Mgr. Katefiny Cervinkové Houskové o vyvoji dité-
te v novorozeneckém a kojeneckém obdobi v souvislosti s vyznamem socialni komu-
nikace a Cetby. Zlata Houskova (¢lenka organizacniho vyboru projektu, SKIP) se vénuje
cilovym skupinam projektu, obsahu a formé aktivit pro rodiny nejmladsich déti a uvadi
radu inspiraci z prace knihoven s uvedenou cilovou skupinou. Publikaci uzaviraji priklady
konkrétnich scénar z Méstské knihovny SedI¢any, Méstské knihovny Tisnov a Knihovny
Trinec. VSem knihovnam, které se podélily o svou zkusenost z prace s rodinami nejmen-
Sich déti touto cestou, patfi nas spolecny dik. Vérime, ze se k nim v pristich publikacich
pripojite i vy.
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I Od prvniho nadechu k prvnim slovim

Prvni rok Zivota ditéte se z hlediska vyvojové psychologie vétSinou déli na dvé etapy —
obdobi novorozenecké a obdobi kojenecké. Prestoze jsou obé obdobi pro prehlednost
nejcastéji casové oddélovana dokoncenim postnatélniho Sestého tydne Zivota, kdy teo-
reticky konci obdobi novorozenecké a zacind obdobi kojenecké, v redlném Zzivoté ditéte
se jedno obdobi pozvolna proménuje do druhého a tento prechod je u kazdého ditéte
individualni. Jako nazorny priklad ndm poslouzi predcasné narozené déti, které ukonce-
nim postnatalniho Sestého tydne Zivota jesté nenaplnuji charakteristiku kojence, protoze
jejich adaptace na vnéjsi prostredi byva delsi a narocnéjsi. Podobné u déti, které prosly
velmi naro¢nym porodem, mize byt novorozenecké obdobi delsi nez u ditéte, jehoz
porod probihal hladce. Stejné tak mohou kvalitu adaptace ovlivnit i vnéjsi podminky, do
kterych novy ¢lovék prichazi. Faktorl ovliviujicich rychlost prizpdsobeni se novému, ro-
zuméj vnéjsimu, prostredi je tedy celd rada. DUleZité je proto pamatovat si, Ze pfiblizné
po mésici je schopen organismus zdravého ditéte vyladit se plné na podminky Zivota
mimo télo matky. Tehdy zapocina obdobi kojenecké, které, opét pouze teoreticky, ukon-
Cuje dosazeni prvniho roku Zivota.

.1 Novorozenec

Jako novorozenecké obdobi se tradi¢né oznacuje v zivoté ditéte ¢as od narozeni do Sesti
tydnl véku. V Zivoté matky je toto obdobi znamo jako Sestinedéli. Pro oba ¢leny této
diady se jedna o obdobi nanejvys senzitivni. Porodem dojde k jejich oddéleni v nejuzsim
slova smyslu symbolickym prestrihnutim pupecni sidry. Pokud ma vsak dité projit zdra-
vym fyzickym ale predevsim psychickym vyvojem, pouto mezi matkou a ditétem nesmi
byt naruseno, respektive blizkost do té doby nutna ze své fyziologické podstaty, musi po-
kracovat, i kdyz se oba stanou fyzicky samostatnymi jednotkami. Prerusené fyzické pouto
je nutné nahradit poutem citovym. K jeho kvalitnimu navazani vede mimo jiné i tésna
télesnd blizkost matky. | proto je casto Sestinedéli ¢asem, ktery matky travi s ditétem
vyhradné doma, zbaveny povinnosti byt spolecensky aktivni. Podpora nejblizsich, idealné
partnera matky, je v této dobé nepostradatelna. Spolecné straveny, nicim neruseny cas,
ktery matce a ditéti jejich okoli zajisti, je pro novorozence darem nejcennéjsim.
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Raketova rychlost fyzického vyvoje

Jak matka, tak dité porodem prosly obrovskou fyziologickou zménou a jejich téla se
potrebuji adaptovat na novy stav. Proto je novorozenecké obdobi (a obdobi Sestine-
déli) také casem velkého odpocinku a nabirani sil. Dité v tomto obdobi prospi priblizné
dvacet hodin denné. Novorozenec se musi vyrovnat i s tak obrovskymi zménami ve
svém téle, jako je dychani, prijem potravy a jeji vylu¢ovani ¢i potfeba regulace télesné
teploty ve vztahu k vnéjsSimu okoli. Prestoze nam se jevi tyto pochody jako samoziejmé,
pro détské télicko jsou zpocatku neuvéritelnou zatézi. BEéhem novorozeneckého obdobi
pramérné dité zvysi svou hmotnost priblizné o ¢tvrtinu. Na pocatku vazi 3,5 kg, na konci
témér 4,5kg. Zkuste si predstavit proménu svého téla, kdybyste za Sest tydnd méli zménit
hmotnost z Sedesati na pétasedmdesat kilo. Vétsina matek zaziva vahové podobnou zku-
Senost v dobé téhotenstvi, avsak v nesrovnatelné del$im ¢asovém Useku deviti mésica.
Kazda z nich vam presto potvrdi, jak fyzicky narocné a vycerpavajici tyto zmény jsou a jak
potrebny je dostatecny odpocinek.

Sbohem, kocarku a sunare, ja chci maminku!

Kromé télesné adaptace na vnéjsi svét si v této dobé dité buduje s nejblizsi osobou svij
prvni citovy vztah, v idedlnim pripadé ten, ktery zapocalo jiz v prenatalnim obdobi, tedy
vztah s matkou. | nadale hraje vysostnou roli fyzicka blizkost ditéte a matky. Matka si
novorozence priklada na hrud, aby mohl slyset tlukot srdce, ktery byl po celych devét
predchozich mésicd, tzn. cely jeho dosavadni Zivot, zvykly poslouchat ¢tyfiadvacet hodin
denné a ktery byl z psychologického pohledu de facto jeho soucasti. Stejné tak matcin
hlas doslova prochazel celym jeho télem predchozich devét mésict. Nézné zazpivana
pisen nebo nahlas prectena basei ma proto tisici Gcinek. Neni tedy ndhodou,
Ze pladici dité, které si matka polozi na hrud, se témér vzdy uklidni a prestane plakat.
Je totiz opét ,kompletni a ve znamych podminkach. Obdobné na néj pisobi i matcina
télesna teplota, na niz byl cely predchozi Zivot adaptovan a ktera mu je prijemna. Dité
svou matku také citi pomoci svych Cichovych organl. Opét se jedna o néco znamého
a uklidnujiciho, néco, co tvofilo jeho soudast az dosud, protoze viné matky je obsazena
i v plodové vodg, kterou bylo dité obklopeno a kterou jesté v brise matky chutnalo.

Matka se pro dité po porodu stava, respektive stale je, zdrojem potravy. Nyni vSak mat-
ka jiz nepredava ditéti vyzivu skrze svij krevni obéh, jak tomu bylo doposud, ale pro-
strednictvim materského mléka, pro jehoz ziskavani vybavila priroda novorozence sacim
reflexem. Mnoha védeckymi studiemi se jiz potvrdilo, Ze materské mléko je pro dité
v prvnim roce jeho Zivota idealni a ze své podstaty nenahraditelnou stravou, resp. nikdy
v pIlném rozsahu kvality nahraditelnou stravou, protoze kromé zakladnich Zivin obsahuje
i slozky zcela specifické pro konkrétni matku a dité. Védci stale zkoumaji presny vliv sym-
biotickych mikroorganismd, které matka pri kojeni predava svému ditéti, a to, do jaké
miry formuji imunitni systém ditéte. Jiz nyni je vSak jasné, ze mikrobialni osidleni strev
hraje v imunité cloveka klicovou roli, a ukazuje se, ze zaklady zdravého vyvoje imunity
jsou formovany pravé pritomnosti ¢i absenci kojeni.



V neposledni radé je kojeni opét i pilezitosti pro dité a matku navazovat pevny citovy
vztah. Pro novorozence je totiz okamzikem piného $tésti, kdy jsou uspokojovany vSechny
jeho potreby najednou. Zjednodusené receno: dité — pritisknuto na prsou matky — si
pini bfisko, je zahfivdno matcinym teplem, vie krasné voni a ozyvaji se znamé, uklidru-
jici Udery srdce a nézny hlas. Prislovecné materské naruci tedy napliiuje vSechny jeho
smyslové potreby.

Viimnéte si, ze jen jeden ze smysli neklade v této prvni fazi Zivota na materské naruci
naroky, a to zrak. Prestoze my dospéli mu prisuzujeme prim, v pocatcich Zivota ditéte,
stejné jako v obdobi prenatalnim, tomu zdaleka tak neni. Pro zrakové vnimani novoro-
zence je vhodnad vzdalenost mezi 20-30 cm, oko novorozence jesté nedovede akomodo-
vat, tedy prizpusobovat se tak, aby zaostfilo na rliznou vzdalenost. Neumi také sledovat
predmét, ktery ho zaujme, protoze neumi koordinovat pohyb okohybnych svald. | po-
uzivani zraku se tedy Clovék po svém narozeni musi udit. Jeho stimulaci provadi rodice
v dobé, kdy je dité vzhlru a kdy se uci vSimat si objektd ve své blizkosti, predevsim pak
pravé rodicd.

Z toho tedy vyplyva, ze dotek, prozitek tepla, viiné a znamého zvuku maji pro novoro-
zence VEtSi vyznam nez to, zda matku vidi. Zrakem se totiz matku uci teprve poznavat,
zatimco s rozpoznanim matky, resp. vnimanim téchto podnétil ostatnimi smysly ma uz
zkuSenosti z predchoziho obdobi. Lezeni v kocarku &i v postylce neni proto pro novoro-
zence nijak uspokojujici, ani kdyz ma matku zdanlivé na dohled.

Umi nam Fict, jak se citi?

Z komunika¢niho hlediska ma novorozenec velmi omezené komunikaéni moznosti
a schopnosti, o to jsou vsak Ucinngjsi, coz potvrdi kazda maminka. Pla¢ novorozeného
ditéte nenechd zadnou psychicky zdravou Zenu v klidu. Poslouchat pla¢ vlastniho ditéte
je nanejvys tryznivé, Fada Zen by rFekla, Ze témér fyzicky bolestivé. Miminko tak vyjadruje
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svoji nespokojenost — fyzickou nebo psychickou. U zdravého ditéte jde nejcastéji o hlad,
problémy s travenim, neprijemnou polohu téla, nedostatek tepla Ci absenci jistoty (po-
citu necelistvosti), tzn. matky. Nejen posledni zmifiovany divod nepohody, ale prakticky
i vSechny ostatni dokaze zahnat prave a predevsim matka. Velkou pomoci nezkusenym
matkam, které se trapi se svym stale placicim ditétem, je moderni trend Satkovani, ktery
se vraci na zakladé védeckych poznatkd ke zkusenostem drivéjsich generaci. Dité, které-
mu je dopran i po porodu neustaly kontakt s télem matky pri noseni v Satku, je spokojené
dité. Kvalitni kurz $atkovani (v knihovné?) mize mnoha budoucim i éerstvym maminkam
pomoci Iépe zvladnout narocny prvni rok Zivota ditéte a usetfit jim tak mnoho starosti
a bezradnosti.

Umis mé spravné pochovat, tatinku?

Dalsi dllezitou dovednosti, kterou by méla kazda maminka zvladnout, je spravna ma-
nipulace s ditétem. Zde by se mél intenzivné zapojit i otec ditéte nebo i dalsi osoby,
které s novorozencem budou zachadzet. Spravnad manipulace ma na novorozence vliv
v mnoha smérech, at’ se jiz soustredime na spravné polohy pri kojeni (ovliviuji prijima-
ni potravy i jeji zazivani) a odrihnuti, zvedani ditéte z kocarku/postylky/prebalovaciho
pultu, jehoz nezvladnuti mize vést i k trvalému poskozeni ditéte, pokladani ditéte nebo
jeho polohovani v dobé aktivity Ci v ¢ase spanku. Je stale s podivem, jak velké mnozstvi
matek a otcd v dnesni dobé nedovede spravné drzet &i uchopovat své novorozené dité,
prestoze prave v tomto obdobi ma spravna manipulace znacny vliv na fyziologicky vyvoj
ditéte. Priprava na manipulaci by méla probihat idealné v dobé pred narozenim ditéte.
Kratky zacvik v porodnici po narozeni miminka rozhodné neni dostacujici. Nastavajici
maminka by méla jak pochopit principy spravné manipulace, tak si je prakticky nacvicit.
Takto pripraveni rodice budou pak zvladat obdobi svého raného rodicovstvi daleko jistéji
a s vétsim prehledem.

Kvalitni kurz spravné manipulace s novorozencem (v knihovné?) by mél seznamit rodi-
Ce i s vyznamem jemnosti a néznosti dotyku, pevnym balenim napodobujicim omeze-
ny a jistotu dodavajici prostor délohy ¢i ukladanim novorozence na prijemné mékkou
podlozku. V okamziku, kdy rodice pochopi, Ze v prvnich tydnech Zivota ditéte maji do
urcité miry v podstaté napodobovat jeho pohodli v déloze matky, je vyhrano. Bludny
kruh, kdy nepohodli ditéte zpUsobuje jeho plac, ten pak stres matky, kterd neumi od-
halit jeho priciny, je jev velmi Casty. A naopak, citi-li se dobre dité, citi se dobre i jeho
rodice. Pripady rodicl, ktefi jezdi se svym placicim détatkem tricet minut autem, aby se
jim ho podafrilo uspat, nejsou v dnesni dobé zdaleka vyjimkou. Rodice, ktefi v zoufalstvi
pristupuji zpocatku k takovému extrémnimu reseni, které se pozdéji jesté vic nevyplaci,
mivaji ¢asto nedostatek informaci o tom, co déla novorozencim dobre, co je uklidruje.
Drive prosazovany pohled ,Jen ho nechte brecet, alespon bude mit silné hlasivky!“, kdy
dlouhym placem — tim jedinym komunikacnim prostredkem, ktery v raném obdobi maji
k dispozici — Uplné vysilenda miminka usinala, dnes nastésti vétsina rodi¢d uz nesdili. Musi
se vSak naudit znat zdravé zpUsoby, jak novorozenci pohodli zajistit.



1.2 Kojenec

Obecné se obdobi kojence vymezuje na jedné strané koncem Sestého tydne Zivota a na
druhé ukoncenim prvniho roku véku. Snad jesté vice nez u predchoziho obdobi je toto
vymezeni jen teoretické — uCebnicové. Daleko dlleZitési je sledovat projevy ditéte, které
do urcité miry zrcadli, jak probihd jeho vyvoj. Etapa novorozence je ¢asem adaptace
na zivot mimo télo matky. Kojeneckym obdobim zacina cas skutecné socializace ditéte
do svéta lidi. | v Zivoté matky s kojencem dochazi k proméné. Citovy vztah s ditétem,
které po dlouhych devét mésicli nemohla primo vidét, by mél byt jiz pevné a bezpecné
navazan, pocit z ohroZeni svého Zivota i zivota ditéte, ktery s sebou Casto prinasi porod
¢i pripadné porodni nebo poporodni komplikace, by mél byt jiz zazehnan a jeji télo by
mélo byt opét v dobré fyzické kondici. V takové situaci se maminka zacina kromé ditéte
vénovat i dalsim ¢lendm své rodiny, domacim ¢i pracovnim povinnostem a jeji Zivot se
Casto zacina pomalu obracet i smérem ven. A protoze na sile dvojice matka—dité se nic
neméni, dité se tak i skrze matku zacdina vice Ucastnit Zivota kolem sebe.

Z hlediska socialniho vyvoje ukoncuji kojenecké obdobi symbolicky prvni slova. V oblasti
fyzické jsou to pak jeho prvni kroky. K obéma témto velkym posuniim v Zivoté malého
clovéka dochazi priblizné na konci prvniho roku Zivota.

Usmivam se na tebe, élovéce!

Z hlediska socialniho vyvoje ditéte se za pocatek nového zivotniho obdobi — kojenecké-
ho obdobi — ¢asto povazuje prvni socialni Usmév. Jak kouzelna socialni startovni ¢ara, kéz
bychom na ni jako dospéli tak ¢asto nezapominali. Dité, u néjz se doposavad objevoval
Usmev jen jako reakce na vlastni télesnou a psychickou pohodu, zacind Usmeév pouzivat
jako komunikacni taktiku. Socialni Gsmév patri druhému clovéku a jednoduse rika: ,Jsem
rad, ¥e t& vidim. Mam t& rad. Bud se mnou!* Usmévem dit& k sob& dospélého pouta,
navazuje a prohlubuje socialni vztahy.

Naopak k vyjadreni nelibosti stale slouzi plac, takze i v kojeneckém obdobi si ho nejblizsi
okoli zhusta uziva. Dité v kojeneckém véku uz vSak také umi odhalit, Ze placem ovlivni
chovani druhych osob. Uz se nemusi jednat jen o projev nelibosti, ale i o taktiku zajisténi
si pozornosti, jedna se tedy o Ucelové chovani. Rodice, ktefi se svym kojencdm budou
vénovat pouze, kdyz placou, si pripravuji neblahy osud. Dité se tak nauci, ze plac je
nutnym a Ucinnym zpUsobem komunikace, a vyuziva ho daleko Castéji, protoze rodice
mu nevynuceny socialni kontakt nenabizeji. V pribéhu dne pravidelné zafazovana
chvilka s knizkou mize byt proto velkou pomoci nejen ve vyvoji ditéte,
ale i v oblasti rodinné pohody. Rodi¢, ktery, pohodIné usazen, své dité drzi
jednou rukou v naruéi a druhou mu ukazuje obrazkovou knihu, jiz doplfuje
slovnim popisem, tak syti potfebu ditéte mit uspokojivy socialni kontakt.
Zaroven se tato aktivita postupné stava pro dité vyhledavanou a knizka
jako predmét zadouci.
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Mluv, mluv, zajimas mé! Uhodnes, co chci ja?

Pozornost, kterou rodice vénuji svému kojenci, se v pripadé zdravého ditéte odrazi na
vyvoji jeho osobnosti v mnoha smérech. V myslich dospélych stale sidli predstava, ze
dité, které neodpovida, nerozumi. Opak je vSak pravdou. Presna koordinace drobnych
mimickych svall, potrebna k srozumitelné reci, je velmi narocny proces, a proto vyvoj
mluveni jaksi zaostava za kognitivnimi potrebami ditéte. Zjednodusené receno, i dite,
které jesté nemluvi, potrebuje, aby na né dospéli mluvili, tzn. aby na né mluvili i bez jeho
podnétu. Pokud rodice ditéti vypravéji o tom, co se bude dit, co kolem sebe vidi, ptaji se
ditéte na jeho potreby (aniz by ocekavali odpoved), verbalné popisuji, kdyz poznaji, co
se ditéti libi nebo naopak nelibi (mluvi za dité), velmi intenzivné tak pracuji na podpore
rozumového vyvoje ditéte a jeho budoucich komunikaénich dovednostech.

Ovladani mimickych svald, které lidé vyuzivaji pro verbalni komunikaci, se v kojeneckém
véku velmi pomalu posunuje od vokalizace hlasek, pres broukani a vrnéni k pudovému
Zvatlani, teprve pak k napodobivému zvatlani a az nasledné, koncem prvniho roku, k pro-
dukci prvnich srozumitelnych hlasek a slov. To, Ze v té dobé déti uz rozumi spousté poj-
md, potvrdi vichni pozorni rodice, ktefi si v§imaji, Ze staci nékdy u opakované cinnosti
jen Fict, co se bude délat, a déti uz adekvatné reaguji, napr. sahaji po véci, ktera s cinnosti
souvisi, projevuji nejriznéjsimi zpUsoby radost ¢i nelibost apod.

Protiklad potreby détské komunikace a pomalé-
ho rozvoje mluvené redi, resp. koordinace drob-
nych mimickych svald, ktera je toho podminkou,
Ize dokazat i na jisté komunikacni rarité. Déti,
které maji k dispozici od narozeni dva jazyky,
z nichz jeden je vyznamné méné narocny na
koordinaci svalli, vyuzivaji tento jazyk drive nez
jazyk druhy. Jedna se o nepocetnou skupinu sly-
Sicich déti, které vyrGstaji v prostredi mluveného
a znakového jazyka. Protoze koordinace svalt
ruky je o néco méné naroc¢na nez koordinace
mimickych svall, resp. z hlediska Uspésné komu-
nikace je potreba nizsi Uroven presnosti pohybu,
objevuji se prvni plnovyznamové znaky u téchto
déti drive v prdméru o jeden az dva mésice nez
prvni slova u slysicich déti z monolingvniho pro-
stredi. Zjednodusené receno, takové dité ve znakovém jazyce rekne (resp. ukaze za po-
moci svych rukou) slovo PES (piresnéji znak pro slovo STEKAT) dfive, nez se naudi takové
slovo vyslovovat. Tedy Casto dfiv nez se ono samo (nebo jeho vrstevnici) nauci vyslovo-
vat jakékoliv jiné slovo. Podminkou je ale samozfejmé opét podnétné jazykové prostredi.
Tohoto faktu si také vSimly zakladatelky systému Baby signs. Vytvorily sadu gest, kterou
se nauci pouzivat slysici rodice se svymi slySicimi détmi, aby s nimi mohli komunikovat
oboustranné driv, nez jejich déti ovladnou sva mluvidla dostatecné pro mluveny jazyk.
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Kojenecky vék je také idealni k zakladani étenarské dovednosti. Obrazkové kniz-
ky, které rodice détem nejen opakované predcitaji, ale i popisuiji a vysvétluji, se brzy sta-
nou oblibenou soucasti kazdodenniho Zivota. Kniha jako predmét, ktery je samoziejmou
soucasti kazdodenniho Zivota déti i dospélych, kniha jako predmeét, ktery pouta dospé-
lého k ditéti, ktery ditéti zajisti pozornost dospélého. Kniha jako prostrednik spole¢ného
radostného spoluprozivani. To jsou zaklady budouciho pozitivniho vztahu k Cetbé.

(e \\\ ¥

Otesanek

,Ja t&, mamo, snim!* — i takovy pocit maji nékdy matky kojencd, které se rozhodnou
doprat détem kojeni béhem celého prvniho roku zZivota. Kojeni neni vzdycky selanka.
Ovsem nejen zkusenosti predchozich generaci, ale i moderni véda potvrzuje, ze v prv-
nim pll roce je pro déti idedIni vyZiva pouze materskym mlékem. Teprve po Sestém az
osmém mésici, ale nékdy jesté i pozdéji, je vhodné zacit s prikrmovanim ditéte. Proto
matka, ktera chce doprat svému ditéti to nejlepsi, prekonava obéasnou nepohodu kojent,
védoma si jeho nenahraditelnosti.

Prvni rok je po fyzické strance nejrychlejSim a nejprogresivnéjsim v celém zivoté ¢lovéka,
a to nejen v novorozenecké fazi, ale v celém jeho pribéhu. Hmotnost se z pribliznych
4-5 kg na pocatku zdvihne na 10—12 kg v jednom roce (vaha se oproti porodu pfiblizné
ztrojnasobi). Dité nam také doslova roste pred ocima. Z prdmérnych 50 cm pri porodu
je na konci prvniho roku vic nez 75 cm. DUleZité je také zminit, Ze béhem prvni poloviny
kojeneckého obdobi vyhasinaji u zdravych déti primarni reflexy, se kterymi se rodi a jimiz
je vybavila matka priroda kvl vy$sim Sancim na preZiti. Pro rodice jsou viak nejjasnéjsim
znamenim zdravého fyzického vyvoje dobre viditelné zmény v pohybovych dovednos-
tech ditéte. Tyto zmény ostatné na pravidelnych prohlidkach kontroluje a zaznamenava
jako potvrzeni zdravého vyvoje ditéte i pediatr. Promény, resp. jejich viditelné zmény, Ize
ve zjednoduseni (s orientacnimi casovymi Udaji) shrnout takto:

»paseni konickd®, tj. zdvihani hlavy v lehu na brise (kolem 3. mésice) -> aktivni otoceni ze

zad na brisko (kolem 5. mésice) -> stavéni se na kolena a dlané z polohy na brisku (kolem
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8. mésice) -> samostatné sezeni a lezeni po Ctyrech (kolem [0. mésice) -> stavéni se
s oporou, napr. u nabytku (kolem | 1. mésice) -> kratky samostatny stoj, postaveni bez
opory, chlize s oporou, prvni krok bez opory (vse kolem |2. mésice).

Tak, jako by pred narozenim ditéte méli rodic¢e projit praktickym kurzem manipulace
s novorozencem, méli by rodice idedlné i na pocatku kojeneckého obdobi projit alespon
kratkym kurzem manipulace s kojencem. | v tomto obdobi totiz rodice casto délaji radu
chyb, jako napr. predcasné posazovani Ci stavéni ditéte, ktera mohou skutecné poskodit
jeho télesny vyvoj. Nelimérné velky tlak, k némuz mlze dojit pri posazovani ¢i stavéni
déti dospélymi, zplisobeny tézkou a vidi télu pomérné velkou détskou hlavickou na ne-

dostatecné osvalenou pater, ji mlize poskozovat.

Nikdy se nenudim

Kojenec do slova a do pismene objevuje svét. Tato prizkumnicka ¢innost napliuje kazdy
okamzik jeho bdélého stavu (v kojeneckém obdobi prospi dité denné cca 14—15 hodin).
Proto déti v této zivotni etapé v podstaté nepotrebuji zadné hracky, hrackou je pro né

vse, co se dostane do jejich blizkosti. Své okoli prozkoumavaji svymi Usty a pozdéji i ru-
kama, ale v tomto obdobi je uz jisté nejdilezitéjsi zrak.

V kojeneckém véku se zrakové vnimani ditéte rozviji velmi rychle, ke konci druhého
mésice se vyrazné zlepsuje jeho zrakova ostrost a dité také zacne zvladat sledovani po-
hybujiciho se predmétu, ktery ma v zorném poli. Postupné se ve tretim mésici pridava
rozeznavani barev, rozsiruji se dovednosti sledovat pohyb. Po Sestém meésici dité do-
vede vnimat prostor, dovede fixovat predmeéty vzdalené metr, ma jiz periferni vidéni.
V jednom roce, tedy na konci kojeneckého obdobi, ma jiz zrak témér stejné dobry jako
dospély clovék. Kniha jako predmét podporujici (nejen) zrakovy rozvoj ditéte
je tedy v tomto obdobi uz zcela na misté. Je nutno ovSem poditat i s tim,
Ze bude v nestifezeném okamziku podrobena i dukladnému prozkoumani

kvalit chut’ovych.

Prvnim polem velkého zkoumani je vlastni télo ditéte. Kojenci stravi mnoho hodin casu
pozorovanim vlastnich rukou. Priblizné od ¢tvrtého mésice zacina dité pomalu objevovat
koordinaci o¢i a rukou, jeji vyznam pak stale sili. S touto dovednosti také zacina uchopo-
vani predmétd, které vyznamné rozsifuje kojencovy moznosti zkoumani. Po zdokonaleni
Uchopu zacne jejich presouvani do Ust, kde probiha provérenii ostatnich kvalit predmétu.
Postupné rozvijejici se sezeni a lezeni pak kojenci umoZziuje zménu Uhlu pohledu na okoli
a nasledné volné pole zkoumani prostredi, které, bohuzel, dospéli ¢asto omezi rdznymi
ohradkami. Mezi 6. a 8. mésicem osvicené maminky zacinaji se svym ditétem chodit na
plavani kojencd, které podporuje psychomotoricky rozvoj déti i jinymi zplsoby, nez je
tomu ,na sousi“. I plavecka cvi€eni jsou pravidelné dopliiovana basnickami
a Fikankami, které slouzi k vytvoreni pozitivni atmosféry pFi cviceni a fixaci
pohybu (v navaznosti na text).



Kdo si hraje, (mozna) nezlobi, ale hlavné se zdravé vyviji

V kojeneckém véku jiz hraje velmi dlleZitou roli ve vyvoji ditéte hra. Vyse jsem se jiz
zminovala o vyznamu senzomotorickych, resp. manipulacnich her ditéte s vlastnim télem
a rlznymi objekty, které se dostanou do jeho dosahu, jako je uchopovani, okusovani
atd. Od dospélého je pro tyto hry zapotrebi zajisténi téchto zajimavych objektd. Zasadni
pozadavek na takovy predmeét je jeho bezpecnost pro dité. Po jeho spinéni se vSak meze
fantazii nekladou. Kojenec oceni riizné druhy materialu, které stimuluji jeho haptiku a pri-
naseji i rozdilné chutové pocitky. Nemusi se jednat ani o drahé hracky, aby byl objekt
pro dité pritazlivy. Drevéna varecka je stejné zajimavy predmét na prozkoumani jako
nejmodernéjsi hracka. A zkuste ochutnat varecku v porovnani s plastovou hrackou! Ktera
z obou véci bude pro dité chutové zajimavéjsi? Dospéli asto hodnoti hracku jen z hle-
diska zrakového, dité vsak provadi prizkum viemi smysly. Dité si se zajimavym objektem
vydrzi hrat bez nutné dopomoci dospélého. Psychologové se vsak shoduji, ze i v této
situaci je pro dité velmi rozvijejici, pokud s nim dospéla osoba o véci hovori (pojmenuje
ji, zmini jeji Gcel, tvar, barvu, vini, komentuje manipulaci s ni atd.). To, Ze dité nasemu
komentari zdanlivé nevénuje pozornost, je zcela vedlejsi.

Druhym typem her, které jsou pro kojenecky vék charakteristické, jsou hry socialni. Ten-
to typ her rodice pozoruji, resp. pozoruji reakci ditéte, nejcastéji od Sestého mésice véku.
Varila mysicka kasicku, Takhle jedou pani, Paci, paci, pacicky, Jak jsi velky? Taaakhle...
Rodice propojuji jednoduchy, ustaleny, casto melodicky nebo rytmicky text s gestem
a néznym dotekem na téle ditéte. Zde se na podvédomé urovni tvori pocatky
vztahu k slovesnému umeéni a jeho chapani. Pisnicka ¢i basnicka se stava p#i-
jemnym mezilidskym sdélenim, pFi némz dité citi bezpeci, lasku a radost.
Pri téchto hrach vénuji dospéli détem soustfedénou pozornost a jsou v jejich fyzické
blizkosti, proto je pro déti tento druh her velmi atraktivni. Dité ma v pribéhu hry vse, po
¢em v tomto véku touzi, a takova hra je velmi naplniujici. Zdravé dité projevuje pfi social-
nich hrach radost a dozaduje se jejich opakovani radostnym chovanim, pozdéji i gestem
nebo radostnym vykrikem. S pribyvajicim vékem se do nich také samo aktivné zapojuje,
pripadné je samo iniciuje. Napriklad kniha se mize stat predmétem, kterym dité dava
najevo potrebu socialni hry, lidského sdileni. Kromé rozvoje ditéte tyto hry prinaseji také
prohloubeni a upeviovani citového vztahu mezi ditétem a dospélym.

Psychologové a dal$i védci vénuijici se vyzkumu lidského chovani a tvarovani osobnosti
potvrzuji zasadni vliv kvality socialniho kontaktu v tomto véku pro celkovy rozvoj lidské
osobnosti. Prekonany nazor, ze dité v raném obdobi potrebuje jen dostatecné naplnit
své télesné potreby, je — bohuzel — v myslich rady lidi stale zakorenén. Maslowova pyra-
mida potreb, jejiz soucasti je kromé naplnéni fyziologickych potreb také potreba bezpedi,
lasky a spolupatficnosti, plati beze zbytku i pro kojence. O tragickych dlsledcich jejich
nenapliovani svéd¢i déti s poruchami attachmentu, jimz byl pozitivni socialni kontakt
prinasejici lasku, bezpedi a pozornost v raném détstvi odepren. Je potreba také zminit, ze
tyto potreby ditéte nemize naplnit ani zddna zvukova ¢&i videonahravka z elektronického
zafizeni.
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Zasad’ seminko, vyroste strom

Moderni psychologie a pedagogika prichazeji stale s novymi objevy; v jedné véci vSak uz
je zcela jisto pomérné dlouhou dobu. Hodnoty a hodnotové smérovani Zivota ¢lovéka
nejvyznamnéji ovliviiuje rodina. Znamé je také to, ze laska je nejlepSim vychovnym pro-
stredkem. Kdyz se tedy v laskyplném rodinném prostredi novy clovék setkava pravidelné
s Cetbou, vysledek je zarucen. A i tady plati: ¢im drive, tim Iépe, tedy uz od kolébky.

Vztah ke knize ziskava dité nikoliv moralizovanim o dlleZitosti Cetby nebo vysvétlovanim,
jako prirozenou a ddleZitou soucast Zivota rodiny, a predevsim pak spoleénym ctenim,
kterym travi rodice s ditétem sv(j Cas. Pokud se rodi¢e rozhodnou vénovat dostatek ¢asu
sdilenému Cteni, dité se do Cetby zamiluje a ani nejriznéjsi prekazky typu dyslexie mu
nezabrani v lasce ke kniham. Prestoze neznam zadny vyzkum, ktery by dokazoval pomér
mezi Casem stravenym v rodiné s ditétem do jednoho roku véku a jeho pozdéjsi zalibou
ve Cteni, jsem si jista, a to nejen na zakladé zkusenosti s vlastnimi détmi, ale i z dlouho-
dobého pozorovani dalsich rodin a jejich potomkd, Ze tento vztah bychom mohli popsat
jako primou Umérnost.
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2 Kdyz prijdou do knihovny

V této kapitole si zopakujeme a ujasnime nékolik véci, které jsou pro cely projekt zasadni:
pripomeneme si a vysvétlime jeho pravidla, zpresnime, komu je urcen (zakladni cilové
skupiny), rekneme si, co je treba sdélit na nasich setkanich rodi¢dm, a ukazeme, jak by
mobhla prvni setkani vypadat i co pri nich mize pomoci. Nejprve tedy stru¢né k pravidlim.

2.1 Pravidla ucasti v projektu

Pravidla vychazeji z osvédcené praxe v zemich, kde projekt uz bézi dlouhou dobu, a jsou
definovana i s ohledem na cetné priizkumy ¢tenarské gramotnosti; nejsou tedy samo-
Ucelna. Projekt je koncipovan tak, aby se jeho jednotlivé soucasti a aktivity vzajemné
posilovaly, a ndsobil se tak jejich efekt. Pro podporu Cteni a Ctenarstvi je dllezité, aby déti
mély doma knihy. Proto dostavaji motivacni balicek se svou prvni knihou. Jasné vsak bylo
prokazano, ze jenom to nestadl. Je treba inspirovat predevsim rodice, jak v této oblasti
s détmi pracovat, a v jejich snazeni jim pomahat. Pravidla proto pozaduji poradani aktivit
v knihovné a reflektuji i nutnost vhodnych podminek k témto aktivitdam. Nékolik dalSich
pravidel pak umozniuje/usnadiuje proces realizace projektu jako celku. Pozadavek na
Clenstvi zicastnénych knihoven ve SKIP, na ktery byvaji obcas vznaseny dotazy, vyplyva
prosté a jednoduse z toho, ze pravé SKIP cely projekt vyznamné dotuje a zastituje.

Projekt pracuje s dvéma typy motivacnich sad: pro déti ve véku 0-3 roky a pro déti ve
véku 3—6 let. Pravidla pro zapojeni do projektu jsou stejnd pro oba typy sad. Je to tedy:

instituciondlni lenstvi knihovny ve SKIP;

vyjednani podpory zfizovatele;

v€asné a zdvazné objednani motivacnich sad dle harmonogramu;

pFeddni motivaénich sad (sady pro nejmensi pri vitani ob¢ankd nebo na specialni
akci v knihovné; sady pro tri- az Sestileté na akci pro rodice s détmi v knihovné, nikoli
tedy v ramci navstévy materské skoly v knihovné);

budovani/zajisténi relevantniho fondu literatury pro rodice a déti ve véku 0-6 let;
usporadani 4 relevantnich akci pro rodice s détmi rocné;

prabézné zvysovani kvalifikace knihovnika v této oblasti;

dokumentace aktivit v ramci projektu a podavani referenci o nich (nejméné Ix
rocné v lednu vyplnénim centralné distribuovaného dotazniku);

propagace projektu a aktivit v obci;

prizpusobeni prostredi knihovny pobytu malych déti (vybaveni napr. prebalovacim
pultem, zazemim po rodice, zfizenim hraciho koutku apod.);

udrzitelnost projektu — dovedeni déti do |. tridy;

do projektu se Ize pripojit s kategorii déti ve véku 3—6 let, postupné by vsak knihovna
méla realizovat cely cyklus, tedy i prvni etapu s détmi ve véku 0-3 roky.
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2.2 Cilové skupiny

Hned zpocatku je treba zddraznit zasadni véc, a sice ze projekt S knizkou do Zivota
(Bookstart) méa dvé rovnocenné cilové skupiny: jednak samozrejmé déti ve véku 0-3,
resp. 36 let, ale také jejich rodice, rodiny. Vsichni dobre vime, Ze nebude-li mit jakakoli
c¢innost, aktivita, zasada... podporu a ,dobré jméno” v rodiné, predevsim pak u rodicq,
nelze prili§ ocekavat, ze ji bude umét, znat, preferovat, vykonavat jejich dité. U Cteni to
plati dvojnasob. Pokud rodic¢e nepodporuiji ctenarstvi, nepropaguji je doma, podcenuiji je,
nevénuji se mu, nectou, je velmi malo pravdépodobné, ze se dité stane ctenarem. Malo
$anci na zménu situace ma Skola a knihovna mlze tento stav zvratit jen zcela vyjimecné.
A naopak, podporuji-li rodi¢e vhodnym zplisobem ¢&tenarstvi svych déti, je velka Sance,
Ze se z ditéte Ctenar stane.

Proto jsou rodice nasi cilovou skupinou, nasim nejdilezitéjsim partnerem a také spolu-
pracovnikem. Plati to dvojnasob, hovorime-li o nejmensich détech v novorozeneckém
a kojeneckém obdobi. Pravé pocatky vzajemné spoluprace v projektu, tedy prvni setkant,
prvni akce by proto mély (a mozna predevsim) cilit na rodice. Jim musime dat najevo, ze
s nimi sdilime radost z narozeni dététka, Ze je pro nas ddlezité, aby se dobre vyvijelo, aby
bylo zdravé, spokojené, aby se z néj stal Sikovny, schopny, Uspésny, spokojeny clovék. Za-
roven jim chceme dat najevo, Ze o vSech téchto vécech néco (hodné) vime, mame pro né
spoustu potrebnych a dllezitych informaci (na tradi¢nich i elektronickych nosicich), pri-
padné Ze mGzeme pomoci s jejich vyhledanim a vyuzitim. Kromé toho je chceme ujistit,
Ze jsme schopni nabidnout prijemné prostredi k vyméné zkusenosti a setkavani s odbor-
niky i ostatnimi rodici a samoziejmé také své schopnosti a sv(ij Cas. Soucasné je musime
presvédcit, ze to, co pomuze jejich détem v zivoté, co je uéini komunikativnéjsimi, vzdéla-

vevs

néjsimi, ale také premyslivéjsimi, citlivéjsimi a v kone¢ném dlsledku Gspésnéjsimi ve Skole
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i v Zivoté, je prave Cteni/Cetba. Méli bychom jim Fici, Ze cteni ma i terapeuticky Gcinek,
pomaha napriklad neklidnym détem ci détem se specifickymi potrebami. A predevsim
bychom jim méli ukazat/naucit je hravé Ctenarské aktivity, inspirovat je k jejich vyuzi-
ti i k ¢etbé samotné, posilit jejich sebevédomi v této oblasti a povzbudit je v tom, ze
dokazou byt svym détem prikladem, ucitelem, inspiraci. A samozrrejmé bychom je méli
vést k tomu, aby poznali kvalitni cetbu.

2.3 O ¢em by méla byt prvni setkani

Jak naplanovat obsah jednotlivych setkani (akci) je samozrejmé zaleZitosti kazdé knihov-
ny. Pri Zadném setkani by vSak nemél chybét apel na nutnost spolecné komunikace rodi-
¢l s détmi a zdliraznéni vyznamu slova, mluveného i psaného, a také spolecného Cteni.
Cteni a aktivity, které je podporuji, by tedy mély prolinat viemi akcemi, celym
projektem. Uvédomme si, Ze v projektu nejde o to suplovat jiné subjekty a jejich posla-
ni, ale naplnit poslani knihoven, jimz je (mimo jiné) podpora Cteni v rodiné a ctenarské
gramotnosti déti.

V mistech, kde plsobi materska centra, poradny a dalsi specializované organizace a in-
stituce, bude koncipovani akci pravdépodobné jiné nez v mistech, kde tyto subjekty
nejsou. Vsude ale mizeme nabidnout nase know-how a také nas prostor. Navic md-
Zeme potencialnim partnerskym organizacim nabidnout spolupraci, pomoc, vzajemnou
koordinaci. Co tim chceme Fici? Pé¢i o kojence/batole ma samozrejmé na starosti pe-
diatr ¢ zdravotni sestry, ale pro¢ ho/je nepozvat na prednasku ¢i besedu s maminkami
a miminky do knihovny? Télesnou vychovou déti se zabyvaji rdzni terapeuti a cvicitelé
— nemlzeme vSak v knihovné prezentovat jejich nabidku s ukazkovou hodinou, nebo
dokonce nabidnout nas prostor k této aktivité (pravidelnému cviceni), mame-li jej? Vime,
Ze v prvnich mésicich a letech zZivota ditéte se tvori absolutni vétsina jeho osobnosti,
proc tedy nepozvat psychologa, logopeda ¢i lektory z dalSich oblasti? Vime, Ze maminky
(rodice) toho maji v pocatcich Zivota jejich détatka az nad hlavu, proc¢ jim neporadit,
neukézat moznosti, cesty, piiklady? Jsme prece informacni pracovnici! Uvodni text Mgr.
Cervinkové Houskové explicitné nabizi hned nékolik tipli na takové aktivity.

Potencialni témata tedy jsou napr. dusevni, citovy, motoricky, psychosomaticky vyvoj no-
vorozence/kojence/batolete a péce o néj, fyzioterapie (manipulace s miminkem, cviceni
kojencd, masaze), vyziva novorozence a kojence, tvorba zvuku, vyvoj feéi a vazba na
emocdni vyvoj ditéte i dalsi otazky logopedické prevence, noseni miminek, vazani $§atkd na
miminka, vliv hudby na miminka a mnoho dalSich.

Tam, kde vSechna vySe uvedena témata prezentuije jiny subjekt (napr. materské centrum)
a knihovna by tuto cinnost zbytecné dublovala, nabidneme spolupraci v nasi zajmové
oblasti tykajici se pravé komunikace, ¢teni, Ctenarstvi, a to jednak v konkrétni akci/pred-
nasce/aktivité (idealné v knihovné), jednak pravé v dodavani a propagaci informacnich
zdrojli. Samozrejmé je vzdy téz pozvani do knihovny, pokud akce probiha tfeba v mater-
ském centru. Dulezité je dostat do povédomi rodicl ¢teni — a knihovnu.
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Soucasti setkani musi byt tedy vidy také aktivity ucici rodice, jak s détmi ko-
munikovat, jak jim pFibliZit knihu, jak s ni s détmi pracovat a vést je ke ctendi-
stvi. Doporuceni vhodné literatury pro jednotliva vékova obdobi ditéte by mélo byt
samozrejmosti. Zakladem je seznam, ktery obsahuje motivacni darkova sada, ale dobry
knihovnik plijde jisté nad ramec spole¢ného podkladu a bude pracovat s konkrétnimi
exemplari. Kromé uceni se spolecné komunikaci a aktivitdm Cteni je treba rodice ne-
nasilné vést k tomu, aby prijali ¢teni/knihy jako nezbytnou a prijemnou soucast Zivota,
kterou mohou/maji s détmi sdilet. Vedeme je také k poznani kvalitni cetby pro déti,
novych tituld apod., ale koneckonct i k vytvoreni/zlepseni/podpore vlastniho vztahu
k mluvenému a psanému slovu.

Ke kazdé akci tedy zaroven vzdy pripravime nabidku knih, seznamy doporucené litera-
tury pro rodice ¢i informace o tom, co mame k tématu ve fondu, co mizeme sehnat
prostrednictvim meziknihovni vypujcni sluzby, co (a kde) Ize nalézt na internetu; mizeme
se s rodi¢i domlouvat i o potencialnim dopInéni fondu podle jejich zajmu atd.

2.4 Co bychom méli rodi¢iim v ramci jednotlivych setkani sdélit:

e Ze komunikace s ditétem a cas ji vénovany je zakladem jejich vzajemného vztahu
i citového a intelektualniho vyvoje ditéte;

e Ze tato komunikace by méla probihat hned od narozeni détatka (doporucuje se
dokonce komunikace ve stavu prenatalnim);

e Ze neni dilezité to, Ze dité zpocatku nerozumi jednotlivym sloviim ¢i vétam; vnima
vSak hlas komunikujiciho a spojuje si jej s konkrétni osobou, vnima intonaci, postupné
odliSuje mluvdi, zane chapat slova, zvlasté pokud je spojujeme s konkrétnimi
predméty ci Cinnostmi, a k tomuto pochopeni dochdzi mnohem drive, nez se zda
a nez dité samo za¢ne mluvit;

o Ze s ditétem se ma hovorit stile (nepretrzit€) — napr. popisovat pribézné ¢innosti,
které se odehravaji (ted maminka vezme Marusku a da ji napit, pritom si budeme
hezky povidat, chutna ti mlicko?...), véci a déje kolem (tady je postylka, v té bude Ma-
ruska spinkat, to Stéka pejsek, ten ma ale silny hlas...);

e Ze v komunikaci pomaha pisni¢ka, rymovany vers, rytmizované fikadlo (uvedeme/
naucime priklady, ukazeme zdroje, konkrétni knizky a webové stranky);

e Ze knizky jsou idedlnimi pomocniky v komunikaci; kdyz ndm dochazeji slova, najdeme
v nich konkrétni text, ale také inspiraci pro vlastni vypravéni, hru se slovy, podporu
ilustraci, zdroj pro rozvoj fantazie i haptickou pomtcku (knizka se drzi, obraceji se
listy...);

e 7e dité sledovanim naseho Cteni postupné pochopi, ze komunikace probihd nejen
Ustné, ale i pisemné, Ze ji Ize zaznamenat, zapsat;

e Ze sidité s knihou spoji zazitek spolecné straveného casu a rodinné pohody;

e Ze s knihou v ruce (a tfeba s nasim ukazovanim sloy, vét...) za¢ne ¢asem vnimat a spo-
jovat si pojmy s pismem, zacne vnimat strukturu (,,obraz“) textu a bude se tim vlastné
nenasilné a v pohodé udit cist, a to mnohem drive, nez si to ono samo i jeho rodice
uvédomi;
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e Ze se s knihou v ruce bude postupné mnohem drive ucit opakovat slova a véty, tedy
mluvit, vypravét své déje, pribéhy, byt zprvu nesrozumitelng;

e 7e Cetba, zejména pravidelna, dobrovolnd, pfijata jako samozrejma soucast Zivota,
vede k lepsim studijnim vysledkdm ve Skole (prokazano desitkami domacich
i mezinarodnich studii a vyzkumd), a tudiz i k vétsi $anci na Uspésnost v Zivoté;

e 7e knihovna je to pravé misto, kde s timto vS§im mdzeme pomoci (a zaroven musime
dokazat, ze je to pravda!).

Soucasné u¢ime maminky, jak s détmi Cist, jak drzet dité, aby vidélo do knihy, jak mu
ukazovat text, obrazky, jak klast otazky k textu, jak pracovat s obrazkovymi knihami bez
textu, jak si s knihami ,hrat“. Ucime je, Ze ditéti maji knihy podle prani davat do rukou
a doma je umistit tak, aby na né dosahlo a mohlo si je samo brat; ze ma dité ale také vidét
své rodice pri Cteni, a tim si uvédomovat a prijimat fakt, ze kniha je béznou a oblibenou
soucasti Zivota.

Soucasti naSich doporuceni by méla byt i rada, aby déti minimalné do 3 let nedosta-
valy do rukou mobilni telefony ¢i tablety. Podle odborniki (napf. détsti psychologové,
psychiatri) hrozi totiz, Ze snadnd a intuitivni manipulace s témito pristroji zcela ovladne
dité, které pak uz nebude chtit udit se Cist, protoze to je narocna a zprvu tézka prace.
Zaroven je treba rodice ujistit, ze déti v tomto smyslu o nic neprijdou a zdanlivy ,,skluz*
proti détem, které takové pristroje dostanou do rukou v raném détstvi, dozenou velmi
rychle a snadno ve Skolnim nebo tésné predskolnim véku. A jsou-li schopny pracovat
s knihami a ¢etbou, budou pravdépodobné tyto pristroje i v budoucnu vyuzivat daleko
sofistikovanéji a k lepsim aceliim. Doporuceni hodné je také limitovat a kontrolovat
sledovani televiznich poradl (vyjimecné, v prisném vybéru a jen v minutovych délkach)
a do dvou let je zcela eliminovat.

Pracujeme i s aktualizovanymi seznamy nejlepsich/nejzajimavéjsich knih pro konkrétni
vékova obdobi, nabizime je v nasem fondu a ukazujeme, jak se s témito knihami da pra-
covat s détmi. Ukazeme (dokazeme to?), Ze knihovna je mistem, kde se rodi¢dim dostane
profesionalni pomoci a sluzeb, Ze je idedlnim bezpe¢nym mistem, kde mohou travit cas
se svym ditétem a zaroven se setkavat a vyménovat zkuSenosti s ostatnimi rodici, Ze jejich
détem (a snad i jim) nabizime nové zazitky, podnéty atd., to vSe s chapajicimi, vstiicnymi
a profesionalné zdatnymi pracovnicemi a pracovniky. Nezapomenme maminkam pripo-
menout, Ze podstatné rady a doporuceni naleznou v publikaci, kterou dostaly v motivac-
ni sadé (kalendar), a samozrejmé pripomenout seznam doporucenych knih; vrele radime
predstavit pri prvnim setkani celou motivacni sadu.

Toto vse Ize vtélit postupné do nékolika samostatnych akei tykajicich se pouze Cteni, ale
také to mlze byt doplnék sife koncipovanych aktivit, tedy nase vystoupeni, instruktaze
a aktivity mohou dopliovat akce, jejichz ¢astecnou napini bude jiné téma (zdravotni,
psychologické, logopedické, terapeutické apod.). Zaviset to bude, jak bylo vyse receno,
na konkrétni situaci v lokalité, zajmu a moznostech knihovny.
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Knihovny se zavazuji usporadat v ramci projektu minimalné Ctyfi akce pro rodice s détmi
v kazdé z kategorii za rok. Sdélit rodi¢lim jako dulezité cilové skupiné vyse uvedeny obsah
a postupné jim ukéazat (naucit je), jak s détmi ist a jak je ke Ctenf vést, bohaté vystaci
na nékolik takovych setkani v nejranéjSim véku (do roku — roku a pdl ditéte). Postupné
se setkani stale vice stavaji praktickymi ukazkami prace knihovnice/knihovnika s détmi
(batolaty), kde se rodice dostavaji vice do role pozorovatele a pomocnika a kde vsichni
spolecné (déti, rodice, knihovnici) prozivaji radost ze vzajemného setkani a komunikace.

2.5 Co nam pomaha
Aby nase sdéleni bylo informaci a vedenim rodi¢d a zaroven abychom se vénovali i dé-
tem, vsadime predevsim na praktické ukazky. Pomohou nam napt::

e loutky — ,miminko* (panenka), ke kterému se budeme chovat a zachazet s nim tak,
jak chceme, aby s détmi zachazeli pri akci rodice (houpani, zpivani, ukazovani...), ale
také napr. rlizna zviratka, pohadkové postavicky, maskoti...;

e hudebni nastroje, jez nam umozni doprovodit napr. zpév ukolébavek ¢i jedno-
duchych détskych pisni, ale také relaxacni hudby pro okamziky odpocinku; Orffovy
nastroje ozivi i rytmizaci fikadel (déti v batolecim véku je pak pouzivaji jiz rady samy);

e flipchart, ktery usnadni spolecnou praci s textem (zapiSeme na néj fikadla ¢i po-

trebné texty, které rodice u¢ime, nebo chceme, aby rikali s ndmi; mizeme zde uvést

i jména déti, dllezité informace, sdéleni apod.);

hracky, pozdéji vhodné hry, stavebnice...;

haptické a dalsi pomticky;

samozrejmé konkrétni knihy, obrazky...;

ritualy — napr. stabilni hrava forma vzidjemného vitani a rozloucent;

prostiedi — to hraje pri nasich aktivitach také dileZitou roli; musf byt pohodIné (aby

se vSem dobre sedélo/lezelo), Cisté (aby se maminky nebaly k nam déti vzit), hezké

(aby se tam rodi¢lim i détem libilo). Zejména mensi knihovny se casto obavaji, ze

nemaji dostate¢né vybaveni, Ze to a & ono chybi. Jsou to zbyteéné obavy! Radu véci
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v 97

Ize nahradit. Je ale tfeba, aby maminky mély kde détatko prebalit, nakrmit, pripadné
ohrat mléko apod., aby bylo kam vyhodit pouzité plenky (idedlné samostatny odpa-
dovy kos). Nové vzniklé détské koutky v knihovnach zapojenych do projektu svédci
o tom, Ze prave tento faktor je nejméné problematicky, resp. ze si s nim vétsina kniho-
ven umi docela dobre poradit a také Ze na jeho zlepSovani ,slysi“ a pozitivné reaguje
i zfizovatel knihovny (!);

e spoluprace s relevantnimi partnery v obci (materska centra, zdravotnicka zari-
zeni, logopedové, terapeuti, psychologové, pedagogové, cvicitelé ad. — viz vyse).

2.6 Vyuzitelny ramcovy model prvnich setkani (priklad)
(VSe nize uvedené je nutno brat jako priklad, inspiraci, nabidku, moznost, variantu; definitivni
podoba je vzdy zdleZitosti konkrétni knihovny, konkrétniho clovéka.)

Ritual vitani: |dedlni je spolecné vitani kazdého détatka/rodiny jmenovité, napf. s vyu-
zitim rikanky nebo pisnicky, pr.:

Knihovnice ukazuje na jednotlivé déti: Koho to tu dneska mame, koho spolu pfivitame?
Maminky/rodice postupné predstavuji déti kfestnimi jmény: Maruska, Honzik...
Knihovnice: Vitame té, Marusko! Postupuje se od ditéte k ditéti. Pokud je pfitomno hodné
déti, Ize se zeptat Mame tu jesté néjakou Marusku? A privitdni zopakovat, pfipadné privitat
vsechny Marusky najednou.

Ritudl vitani je delsi, ale navozuje intimitu, zddrazriuje ddleZitost kaZzdého détatka, pomdha
vytvdret pratelské vazby; navic se pfitomni do urcité miry pozndvdji, jsou zvykli se béhem néj
utisit, soustredit pozornost, déti se postupné na vitani tési, jakmile umi, fikaji své jméno samy.
Existuje fada ,,vitacich® pisnicek a fikadel (viz pfiklady nize).

Nakonec (nebo zpocatku) privitime/predstavime také nase ,miminko (panenku, lout-
ku), pripadné maskota, zviratko, které bude prdvodcem a pomocnikem v poradu. Po-
kud jsou pritomni dva zdstupci knihovny (nebo jeden pomocnik), Ize zapsat jména déti i na
flipchart, vsem (i ndm) Iépe utkvi v paméti. Pouzivdme-li panenku-miminko, ukdzeme, jak ji
budeme drzet (houpat...), a snazime se po celou dobu dodrzovat iluzi ,,ditéte” jako model
pro maminky.

Uvod k tématu, event. téz pFedstaveni knihovny a projektu jako pFilezitosti
k vzajemnému setkani:

Knihovnice: Milé déti, milé maminky a tatinkové, jsme radi, ze jste k nam nasli cestu,
a véfime, Ze se tu budeme vidat pravidelné (kazdé prvni pondéli v mésici, kazdy tyden....
dle podminek knihovny). Budeme si spolu hrat, zpivat, povidat si o zajimavych vécech, tro-
chu se ucit a taky si ¢ist. To nejlepsi, co si mlizeme vzajemné dat, je spolecny pohodovy
cas. My uz jsme se na vas moc té&sili a pripravili jsme si pro vas spoustu prekvapeni. Tim
prvnim je... (téma setkani, predstaveni lektora nebo nasi akce).
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Téma setkani: Vystoupeni externiho lektora (pediatr, sestra, psycholog, logoped, fy-
zioterapeut, osoba, ktera uci ,vazani $atkd“ k noseni miminek, cvicitelka déti ad.). Tito
lektori si obvykle poradi s obéma skupinami (rodice i déti). Zdstupce knihovny funguje
bézné jako pomocnik (a mize byt téZ figurantem s miminkem-panenkou). Délka vystoupeni
by méla byt predjedndna a méla by poskytnout jesté cas pro nase vystoupeni — pfipomenuti
projektu, jeho smyslu, knihovny a jejich sluzeb — idediné ve vazbé k tématu (literatura a zdroje
pro rodice) a Cteni pro déti.

Pokud je hlavnim tématem nas projekt, Cteni, knihovna, pak je lektorem knihovnice/
knihovnik, nékdy i sprateleny pedagog, pfipadné oba (vyznam a podpora ctenarstvi
a Ctenarské gramotnosti). Obsah (viz Co bychom méli rodicim sdélit) se snazime predavat
velmi strucné, lidsky, nazorné, s ,,miminkem®v ruce a s doplrikovymi aktivitami (fikanky, zpév,
obrdzky, u batolat dramatizované Cteni, pohybové aktivity, pfipadné tvorivé dilnicky). Nezahl-
tit rodi¢e pouckami a moudrymi sentencemi!!! Pfedat v co nejjednodussi podobé
a ukdzat prakticky!

Doporucujeme vyuzivat a maminky/rodice od pocatku pfi setkanich také ucit vhodnd jedno-
duchd fikadla, resp. pisnicky ke spolecnym aktivitam doma, k vecernimu koupdni, k prochdz-
kam, k pozndvani domova a svéta (zdroveri vzdy odkazujeme na dalsi zdroje — i elektronické);
hodi se také jednoduché ukolébavky. Vysvétlujeme diileZitost verbdini komunikace od ttlého
véku (miminka) a vyhody zapamatovatelnych text( fikadel a pisnicek. Texty Ize pfipravit na
flipchartu. Samoziejmé ukazujeme knihy! Pfipomeneme ,,kalenddr z motivacni sady!

Pokud je hlavni téma akce jiné, ponechame si v zavéru vidy Eas alespori na jednu

Fikanku ¢&i ukolébavku a prvni informaci o projektu a knihovné.

Ritual rozlouceni: Spolecné rozlouceni opét pisnickou, rikadlem, idedlné s vyjmeno-
vanim vsech déti (mavani, tleskani...). Slibime si, Ze se zase potkame pristé (pfipomenuti
terminu).

Po spole¢ném rozlouceni vidy ponechiavame prostor k individudlnim dotazdm, prohléd-
nuti nabidnutych (ale i jinych) knih, rozebrani event. seznam0 doporucenych titull, pro-
hlidce knihovny, zejména oddéleni pro déti, a hlavné ke vzajemnému popovidani dospeé-
lych i spolecnému posezeni, u batolat pak k hrani, prohlizeni knizek, ale také ke svaciné
apod. Tato ,volna zabava“ se mnohokrat osvéddila i jako prevazujici program konkrétni-
ho setkani; rodice si prosté chtéji vzajemné popovidat s ostatnimi, ale i s knihovnicemi/
knihovniky (!) v prostredi, kde jsou spokojené i jejich déti.
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3 Priklady z praxe

Za nejoblibenéjsi a nejucinngjsi radu a pomoc byvaji obvykle povazovany zkusSenosti
a praktické priklady (i kdyz klasik pravi, Ze nic neni praktictéjSiho nez dobra teorie).
| v této publikaci proto takové ukazky prinasime. Na nasledujicich strankach je mozné
inspirovat se, pokud jde o obsah a formu jednotlivych setkani a aktivit, metody a formy
prace, ba dokonce o konkrétni tituly, ale také pokud jde o spolupraci ¢i potencialni
partnery. VSechny priklady a tipy se tykaji sledované vékové kategorie — novorozenci
a kojenct (cca do véku |18 mésicl), byt nékteré aktivity navstévuiji i starsi déti (do 3 let
véku).

3.1 Priklady dobré praxe, tipy z knihoven:

e V Knihovné Jifiho Mahena v Brné se jedenkrat za 14 dni schazi Klub maminek
a pro Ucastniky je vzdy pripraven program s pozvanym lektorem. Probéhly napf. pro-
gramy zameérené na hyperaktivitu déti, prevenci infekénich onemocnéni u déti,
ockovani, cestovani s détmi, zdravou stravu pro déti (spojeny s ochutnavkou
zdravych pomazanek), masdZe miminek, efektivni rodicovstvi apod. Oblibené jsou
i programy, které nabizi knihovna z vlastnich zdrojd, jako je arteterapie, doporucova-
ni knih pro nejmensi déti a (na zadost maminek) také knih pro né samotné...

e Uspésny je v Knihovné mésta Hradce Kralové (KMHK) minikurz ,,Rosteme
spolu. Jak manipulovat s novorozencem®. |de
o komorni akci pro cca |0 maminek, tatinkd, babi-
Cek nebo vsech se zdjmem o vyvoj ditéte v prvnich
mésicich, na niz jsou vitany i téhotné maminky. Kurz
probiha pravidelné jednou za mésic. Lektorem je
zkuseny fyzioterapeut pro nejmensi, Bc. Vit Kloucek,
motivovany tim, Ze chce pomoci vyvratit riizné dezin-
formace, které koluji ve verejném prostoru a mimin-
ka poskozuji. Velmi zajimavé je, ze knihovnu oslovil
sam! Predstavuje psychomotoricky vyvoj ditéte a na-
zorné ukazuje manipulaci s miminkem. Prednasi za-
darmo, ¢asové bylo vsak nutné se mu prizplsobit (od
[6. hodin, cca 50-60 minut + diskuse). Ma prezenta-
ci, fadu ukazkovych videi s miminky, vyukovou panen-
ku k praktické demonstraci. Na Uvod vzdy vSechny
privita zastupce knihovny a podava zakladni informaci
k projektu S knizkou do Zivota; k dispozici je meto-
dika pro rodice (kalendar) a letaky. Pro ilustraci uva-
dime reakci jedné z Gcastnicich se maminek: , Lektor
je velmi chytry, vyvratil mi vSechny myty, které jsem
méla k tomu, jak zachazet s miminkem...*
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o KMHK poradala napr. také setkani rodi¢d a jejich miminek v knihovné s fyziote-
rapeutkou, ktera ukazala, jak Ize s miminkem travit cas aktivné. Rodice seznamila
se specifiky vyvoje ditéte v prvnim roce zZivota a ukazala, jaké hry a cinnosti détatko
rozvijeji a podporuji v jeho zdarném vyvoji. Vhodné zvolenou Cinnosti je mozné totiz
miminko nejen zabavit, ale i zklidnit a mnohému naucit. Setkani déti a rodi¢d mélo
alternativu ,,nazivo” v knihovné, ale i online. Konani akce tak mohlo byt pfizplsobeno
aktualnimu vyvoji epidemiologickeé situace.

o Potencidlnim partnerem k aktivitim a prednaskam z oblasti fyzioterapie mdze byt dle
KMHK také napt. Centrum zdravého pohybu (https://www.centrumzdravehopohy-
bu.com/o-centru/), jehoz program Hybanky je ur¢en détem od jednoho roku, ale cvici
uz i s miminky. Centra zdravého pohybu plsobi i v Fadé dalsich mést a ke spolupraci
s knihovnami se stavi pozitivné.

e Pro déti ve véku 0-3 roky pusobi v KMHK kromé dalSich klubikd na pobockach
klubik Rybicka, ktery se schazi pravidelné jednou v mésici v détském oddéleni
U Velryby. Na déti a rodice ¢eka vzdy novy hravy program plny cteni, rytmizace, po-
hybovych, kreativnich a jinych rozvojovych aktivit. V détském oddéleni je k dispozici
prebalovaci pult, mikrovinna trouba, jidelni Zidlicka i misky na jidlo; déti si mohou
pohrat v détském koutku. Do klubiku neni potreba zadna registrace, rodice s détmi
mohou prijit kdykoliv podle ¢asu a chuti. Pro Uplnost: na Rybicku navazuje klubik Tu¢-
nak pro déti ve véku 3-6 let.

e Meéstska knihovna Chodov se do projektu S knizkou do Zivota (Bookstart) zapojila
od prvniho ro¢niku spolecné s nékolika dalsimi knihovnami Karlovarského kraje (napr.
Méstska knihovna Sokolov v ramci projektu porada neformalni povidani o mater-
stvi a rodicovstvi). V Chodove, kde rodice dostavaji mimo jiné poukaz na registraci do
knihovny na sedm let zdarma, vznikla pravidelna akce s nazvem Lumpik — pro déti od
jednoho do osmnacti mésicd, na ten pak navazuje oblibeny program Cvrckohratky.
K programu Lumpika (jedenkrat mésicné) patri mimo jiné spole€né cviceni. Cvici
se na gymnastickych micich, s overbally, zkousi se také montessori techniky pro mi-
minka za poslechu relaxa¢ni hudby. Spoleéné se prochazeji knihy, které jsou rodi¢dm
stale k dispozici, poradaji se i odborné lekce: napr. fyzioterapeutka maminkam ukazala
spravné techniky manipulace s miminkem a zodpovédéla jejich dotazy. Usp&éna jsou
také piknikova setkani v parku u knihovny: knihovnice jako odménu za pravidelnou
Ucast maminkam pripravi spoustu dobrot a spolecné si vsichni uziji krasné dopoledne
na barevnych dekach mezi knihami.

e Knihovna Vaclava Ctvrtka v Jig&iné zve na setkani v knihovné dopisem u pfile-
Zitosti vitani obc¢ankd; na matrice dopis rodicim predaji. Rodice se k Gcasti prihlasi
predem. ,,Chodi kolem [0 déti plus doprovod maminek, nékdy i tatinkd ¢i babicek,
kapacitné je to Unosné, vice lidi by uz bylo pfilis. Termind mame vzdy vic, kdyby byl
pevis z&jmu." Pravidelné se pak kazdy prvni tyden v mésici kona Ctipiskovo klubié-
ko a Ctipiskovo klubko pro déti a rodi¢e z projektu. Dopoledne Klubi¢ko pro déti do
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3 let, odpoledne pro starsi (do 6 let). Na pravidelnd setkani se uz rodice hlasit nemu-
si. Vse probiha volné a nenucené jako opravdové setkani pratel. ,Maminkam uvari-
me kavu, ¢aj, détem dame vodu a napfiklad susenky, ja se tfeba dnes podélila o svij
meloun. Maminky si to uzivaji. Pro déti mame hracky, knizky, obcas néco vyrabime,
¢teme pohadku atd. VSechno je takové volné a nenucené, nic striktné organizovaného,
kazdy ma svij prostor. Maminky se mezi sebou domlouvaji a schazeji se v knihovné;
prosté pohoda. Ve plyne tak né€jak mile, prirozené.“ Maminkam s détmi v projektu
nabizi knihovna zlevnénou registraci.

Struktura setkani:

Privitani rodict a déti v knihovné

Predstaveni knihovnic, knihovny a projektu

Vystoupeni déti z blizké zakladni Skoly (kratické divadelni predstaveni nebo zpév
apod.)

Registrace novych ¢tenard

Slavnostni predani priikazek a motivaénich sad

Prohlizeni a pljcovani knizek (velky zajem je i o audioknihy), volné hrani, vzidjemné
povidani

Pro zajemce prohlidka knihovny a predstaveni dalSich sluzeb

Rozlouceni

Na vitani ob&ankd se podili Oddéleni pro déti a mladez Knihovny mésta Ostra-
vy (KMO) ve spolupraci s méstskym obvodem Moravska Ostrava a Privoz. KMO je
tak primo soucasti slavnostniho programu vitani obéanki. Méstsky obvod vypisu-
je nékolik termind vitani za rok. Pfed kazdym terminem zastupce obvodu knihovnu
kontaktuje a sdéli pocet prihlasenych déti. V den vitani si do prostor( Nové radnice
pracovnici knihovny prinesou motivaéni sady a banner. Vse si pripravi ve vyhrazeném
prostoru v obradni sini, kde jsou pritomni od zahajeni programu az do jeho konce.
V pribéhu programu je ceremoniarka predstavi (ke gratulaci se pripojuje i Knihovna
mésta Ostravy...). ,Prezentaci knihovny a projektu S knizkou do Zivota zahajujeme
Casti basné od Frantiska Hrubina Co je knizka:

Co je knizka? Je to ziva

bilych listd hromddka,

v ni si vSechno hraje, zpiva,

ptdci, déti, zviratka.

A pokracujeme: Versi FrantiSka Hrubina vds zveme do oddéleni pro déti a mladez Knihovny
mésta Ostravy u Sykorova mostu. Myslime si, Ze je dilezité &ist détem od jejich nejitlejsiho
véku, a proto jsme se zapojili do mezindrodniho projektu Bookstart.

V Ceském prostredi se jmenuje S knizkou do Zivota. Diky podpore statutdrniho mésta Ostrava
pro vds mdme sadu S knizkou do Zivota, kterd mimo jiné obsahuje poukaz na registraci
vaseho ditéte do knihovny zdarma az do jeho Skolni dochdzky. TéSime se na vasi ndvstévu.“
V zavéru celého programu spolecné se starostou ¢i mistostarostkou predavaji knihov-
nice/knihovnici motivacni sady a pamétni listy. ,Na tcast knihovny mame pozitivni
ohlasy od nasich ¢tenard, ale i od Siroké verejnosti a méstského obvodu.*



e Meéstska knihovna Sedl¢any nabizi rodinam s malymi détmi napf. klub Kli¢ime
(pro rodiny s détmi ve véku 0-3 roky). Klub uvadi program Setkdani miminek aneb
Den za dnem s miminkem. Na tomto setkani nebo pri slavnosti vitani ob¢ankd do-
stavaji rodiny prvni knizni darkovou sadu. Po Setkani miminek nasleduje jesté program
Rok s miminkem. Dalsi setkavani jsou pak jiz spolecna s ostatnimi détmi a rodici.
Klub se schazi dvakrat do mésice. Terminy jsou oznamovany plakatky a v mési¢niku
Radnice. Zavazné prihlasky prijimaji v knihovné osobné nebo elektronicky. Na klub
Klicime pak navazuje klub Rosteme (pro rodiny s détmi ve véku 36 let). Ten se schazi
posledni stfedu v mésici v knihovné nebo venku. Cilem je ,,spolecné s rodici podpo-
fit a rozvijet lasku ke knize a ¢teni u nejmensich a pomoci jim v jejich dalsim vyvoji“.
Pravidelnym setkanim predchazi program Rosteme s pohadkou, pfi kterém déti do-
stavaji dalsi knizni darkovou sadu. Oba kluby maji uzavfenou facebookovou skupinu,
ktera je soucasti projektu S knizkou do Zivota (Bookstart) a je urcena rodinam s dét-
mi ve véku 0-6 let. Clenové se jejim prostrednictvim dozvidaji o aktivitich knihovny
i o rlznych zajimavostech spojenych s projektem. Zjisti, které knizky jsou pro jejich
mrnousky nejvhodnéjsi, mohou sdilet své napady, postrehy, fotografie a pripadné vy-
myslet naméty pro budouci aktivity. V knihovné vznikl také specialni kniZni koutek
pro vékovou skupinu 0-6 let s velkym mnozstvim knih, zejména leporel. | pro rodice
se neustale samozrejmé doplnuje knizni fond o nové tituly, které se zabyvaji malymi
détmi, jejich vychovou, ale i riznymi pristupy k Zivotu rodin.

o Cteni pro miminka v bfisku: Na podzim v roce 2019 zalali v sedléanské knihov-
né cist miminkdm v briSku. Propagacni letaky umistili do ¢ekaren pred pediatrickymi
a gynekologickymi ordinacemi. Cteni probéhlo nékolikrat v sobotu dopoledne. So-
botni dopoledne bylo zvoleno proto, Ze v tu dobu si mohou nastavajici maminky sna-
ze zajistit hlidani starsich déti, ale také mohou na akci snaze prijit oba rodice. Pred
zacatkem Cteni si v knihovné Fikali, pro¢ je tak dulezité, jak by mélo probihat, zda maji
Cist i ostatni clenové rodiny, nejen maminka, co se ma dist... Pak si pritomni z pripra-
venych knih sami zvolili knizku, ze které se chvilku Cetlo. Na setkani byly pripraveny
vzdy i nejriznéjsi knihy s radami pro rodice.

e V Méstské knihovné Tisnov (mimochodem té, ktera UpIné prvni ziskala titul Ka-
maradka knihovna) maji v KniZnim klubiku pro miminka dvé skupiny: ,,mamky s mi-
minky“ a ,mamky s batolatky“. Co s prvni skupinou v knihovné délaji? Maminkam
(rodictim) s miminky ukazuji, co nového vychazi a co cist nejmensim. Napriklad vy-
svétluji, co je obrazkova kniha a proc by ji maminky mély vénovat pozornost. Nebo
si prohliZeji stara i nova leporela, kontrastni (Cernobild) leporela. .. Rikaji si, &im jsou
vyjimecna a jak je mozné si s nimi hrat nebo jak jinak jeSté mohou v rodinach podporit
své déti ve Cteni a proc je to dulezZité. Ze vseho nejvic se v knihovné ale snaZi, aby
maminky samy propadly kouzlu détské literatury, aby Cetly knihy pro déti, nosily je
ukazat do knihovny, doporucovaly si je navzdjem a diskutovaly o nich. ,Vérime, ze
jediné tak se dostanou ty nejlepsi knihy primo k détem. Zrovna nedavno jsem tu méla
jednu maminku, které jsem strcila do ruky obrazkovou knizku od Marianne Dubuc
Medvéd a Septani vétru. Rekla jsem ji, Ze je jen pro ni, ne pro dité. At si ji prette sama,
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kdyz bude dcera spat, a zhodnoti, jestli je obrazkova kniha skutecné jen pro déti. Na
dalsi setkani prisla nadsena a chtéla si vypUjcit dalsi! Ta radost byla podobna, jako kdyz
prijde hrdy prvnacek s tim, ze GpIné sam precetl celou knihu. Presné tak to méla i ta
maminka s nékolikamési¢nim ditétem: ,,Hura! Precetla jsem si knizku!®, uvadi kolegyné
,déckarka“ z Tisnova.

e Klub MRKni pro nejmensi pri Méstské knihovné Trinec navazuje na dlouholetou
tradici existujiciho klubu MRKni, ktery je urcen pro rodiny s détmi od 3 let véku. Diky
projektu S knizkou do Zivota (Bookstart) knihovna rozsirila nabidku aktivit i pro rodiny
s nejmensimi détmi, miminky. Klub probihd jednou mési¢né dopoledne a program je
pripravovan pro dvé skupiny: mladsi déti (0—18 mésic(, tedy , déti, které jesté necho-
di*) a starsi déti (18 mésicd a vys, déti, ,,co uz béhaji po knihovné®). Blize o programu
ve 4. kapitole nasi publikace.

vvvvv

ny od mali¢ka. Klub je uréen rodi¢im na rodicovské dovolené a détem od narozeni
do 3 let. Probiha vzdy prvni Ctvrtek v mésici od 9 do | | hodin. Program setkani je
rozdélen na dvé &asti — Fizenou a volnou éinnost. Na rizenou ¢innost je nutna
rezervace mista (kapacita je 15 rodin). Rodiny si proto rezervuji misto prostrednictvim
formulare na webovych strankach knihovny. Kdo neni prihlasen na fizenou cinnost,
prichazi az v 9.45. Oddéleni pro déti je béhem Malicku otevieno jen pro ,malicky,
malenky* a jejich rodice.
Schéma programu:

- 9.00-9.30 Rizena &innost (vzdélavani, povidani, cteni, hrani)
— Privitani

— Tematicky blok nad knihou

— Aktivita

— Ukonceni rizené ¢innosti

- 9.30-9.45 Svacina

— 9.45-10.00  Tipy na cteni

— 10.00-11.00 VolIna hra déti, vybér knih, ptjcovani

Priklady realizovanych programii: Prsi, prsi, jen se leje, Jak je dneska Emilovi?, O sné-
hové vlocce, Malované pohadky, Domek pro mysku, Sedik a Bubi, Pip a Pipa, Klapy klap,
O mysce, ktera se nebala.

Kluby ¢&i , klubiky® pro maminky s détmi ve véku 0-3 roky postupné vznikly v celé radé
dalSich knihoven. Nejvice jich ma asi Knihovna mésta Ostravy (16!), kde jde o tradic-
ni formu prace s rodinami. Klub Paleéek maji také v Masarykové verejné knihovné
ve Vsetiné, Kulihrasky v Méstské knihovné Rtyné v Podkrkonosi. Klub Med-
vidé v Méstské knihovné v Ceském T&Siné navazuje na Gvodni akei Kuffik pro mi-
minka, kde jsou rodice informovani o pripravovanych setkanich, obdrzi motivacni sadu,
prikazku do knihovny zdarma, informace o knizkach, o knihovné ad. Po dovrseni 3 let

pak pokracuji déti v klubu Lvicata.
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Vynikajicim zdrojem inspiraci k setkanim s nejmensimi a jejich rodici je webova stran-
ka Mrriouski-knihouski Méstské knihovny Havirov (https://knihovnahavirov.cz/
bookstart/). Zdafrilé plakatky, které si Ize na strance prohlédnout, davaji jasnou predstavu
o programu jednotlivych setkani, jejichz obsah se méni se stoupajicim vékem déti (od
predavani motivacnich sad pres povidani o rikankach se zapojenim jemné motoriky, pres
hrani s prstiky (co vSechno s nimi dovedeme), ,rozvijeni détskych ousek® a poznavani
zvukd hudebnich nastrojl, cviceni a ukazky, ,jak se dobre kroutit*, poznavani a vliv ba-
rev, rozvijeni motoriky, téma jak déti ,,skamaradit“ s no¢nikem az po objevovani svéta ci
scénické ¢teni). Znamé je Knihomrné Méstské knihovny Dob#is ve variantach ,mini®
a ,midi“... a tak by bylo mozné pokracovat. Ve vech téchto (a mnoha dalSich) knihov-
nach je mozné najit inspiraci pro praci s nejmensimi a jejich rodic¢i. Mnohdy staci jen se
rozhlédnout v nejblizsSim okoli, promluvit s kolegy ze sousednich knihoven &i z regional-
niho klubka Klubu détskych knihoven SKIP — a nasledovanihodny program je na svété.

3.2 Spoluprace s materskymi ¢&i rodicovskymi centry (MC, RC)
a dalSimi subjekty

Velky potencial ma vzhledem ke spolecné cilové skupiné také spoluprace s materskymi
¢i rodicovskymi centry, kluby maminek a podobnymi organizacemi. Je pak mozné snaze
resit problémy prostor, pracovnich kapacit, sdilet napady, lektory..., jak ukazuje nékolik
nize uvedenych prikladd.

¢ Knihovha mésta Hradce Kralové, kte-
ra je jednou z vldcich knihoven projektu,
s materskymi centry pravidelné spolupracu-
je a projekt S knizkou do Zivota (Bookstart)
prezentovala jiz na mnoha mistech, napriklad
také pri online intenzivnim setkani ,,Sluzby
pro rodiny v Kralovéhradeckém kraji“, pora-
daném Siti pro rodinu a Kralovéhradeckym
krajem. Setkani bylo urceno vSem mater-
skym a rodinnym centrdm Kralovéhradecké-
ho kraje; pripojila se vsak i MC a RC z krajl
dalSich. V jednani zaznély nékteré informace
inspirativni a zajimavé pro potencialni spolu-
praci téchto center s knihovnami:

— dvé materska centra po prezentaci projektu S knizkou do Zivota (Bookstart) ihned
projevila zdjem o spoluprdci s knihovnami (bohuzel pravé ve méstech, kde knihov-
ny v projektu zapojeny nejsou...);

— centrum v Hradci Kralové vefejné pochvdlilo program, se kterym knihovnice
z KMHK v MC s klubikem vystoupily, a doporucilo tento program (programy)
i ostatnim centrim;

— materska centra resi nedostatek persondlnich kapacit a financi, Casto tuto praci
délaji dobrovolnici; nemaji stalou podporu (musi zadat kazdy rok), ocenila by staly
Uvazek, ale mozna i spolupraci ¢i délbu prace s knihovnou;
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néktera materska centra maji na rozdil od (zejména mensich) knihoven k dispozici
vhodny a dostateény prostor (moznost spoluprace);

v nékterych centrech by radi vzdélavali rodice, pfip. chtéji organizovat treba dopoledni
Cteni s babickami, vesmés ale uz nemaji k témto aktivitam kapacity, i kdyz napady treba
ano (moznost spoluprace);

existuje soutéini dotaéni program MPSV ,,Obec pratelska rodiné a senio-
rdm* (obce musi mit komunitni aktivity, vzdélavaci aktivity a zpracovanou koncepci
prorodinné politiky, kterou naplnuji (https://www.mpsv.cz/web/cz /obec-pratelska-rodi-
ne-a-seniorum-2022). V tomto programu Ize zadat o podporu i na vybaveni; termin
podani Zadosti byva koncem biezna. Zadat mohou obce/méstské &asti v péti veli-
kostnich kategoriich. Usp&$né priklady: Dobi#, kde se podilela i knihovna (1), Zd'ar na
Sazavou, Kremze...;

prezentace k podminkam soutéze:

https://www.mpsv.cz/documents/20142 /225508 /Prezentace_Se-

min%C3%A 1 %C5%99+0PRS_2022.pdf/684cca2e-32a0-3¢3 [-baf9-d50dd47acca7

Méstska knihovna ve Svitavach sidli ve spolecné budoveé s nékolika organizacemi
vCetné Materského centra Kricek, které ma svij program pro rodic¢e s détmi kazdy
viedni den. Z toho ddvodu se knihovna détem do | roku nevénuje samostatné;
bookstartovy klubik maji spolecny pro maminky s détmi ve véku 0-3 roky. Zaméruje
se ale na zajisténi literatury a riznych pomiicek a her, které si cestou z Krii¢-
ku mohou maminky v knihovné zapUijcit, a samozrejmé pro né buduje specidlni fond.
,V pocatcich jsme vyuzili prostredky z projektu MAP Il a nyni uz ,jen* dopliujeme
i podle tipd od samotnych maminek. Zakladni ¢ast tvori kontrastni leporela s ilustra-
cemi Stelly Baggott (vydané nakl. Svojtka&Co) nebo leporela a karty z internetového
obchodu Sapité (¢ernobilé stimulaéni karty, ¢ernobilé vizualni karticky; s hmatovymi
prvky, napr. leporelo Black and white: colour to touch (vydané Belgium: Yoyo Books),
leporelo od Deneux, Xavier: My dreams. Nakoupili jsme i radu polskych leporel
z edice Moja pierwsza ksiazeczka atd. Velmi oblibené jsou i pomUcky a drevéné hry
montessori (pro nejmensi napr. RGzova véz, Meggie: skladaci véz, motoricka duha...).
Mame zkusenost i s Albi tuzkou, kdy jedna maminka uvitala moznost vypUijcky na cestu
do nemocnice. Zavérem tedy: nesuplujeme materské centrum, ale spolupracujeme
a doplnujeme jeho cCinnost tak, jak nam jako knihovné prislusi.®

Knihovna Karla Dvoiacka ve VysSkové spolupracuje pri pripravé klubovych se-
tkani dlouhodobé s mistnim Materskym centrem Radost. Setkani probihaji jedenkrat
mésicné v détském oddéleni knihovny. V zajisténi lektora se stfida MC s knihovnou,
lektor pak beseduje s maminkami na téma, o néz projevily zajem. Knihovnice v dobé
konani prednasky hlida a zabavi déti. Knihovna vzdy pripravi vystavku s knihami
k probiranému tématu. Setkani obvykle trva hodinu a pll az dvé hodiny, Ucast je od
i do dvaceti péti maminek, pricemz nékteré maji s sebou i vice déti. Pro tcastniky je
rovnéz zajisténo drobné obcerstveni.



e Potencial ma ovsem i spoluprace s komercni sférou, resp. s dalSimi subjekty. Pékny
je priklad z Liberce: Festival Radost z miminka poradala organizace Noseni déti Li-
berec — Denisa Bel Hadjsalah ve spolupraci s Krajskou védeckou knihovnou
v Liberci. Prirozeny porod, bonding, spokojené proziti Sestinedéli, kojeni, noSeni
déti a kontaktni rodicovstvi: to byla hlavni témata minifestivalu. Program byl uréeny
zejména téhotnym a maminkam malych déti a jejich partnerdm. Soucasti festivalu byla
také moznost naudit se vazani Satku na noSeni déti, vyzkouset si ergonomicka nositka
z nabidky rdznych znacek a typd. Na trZzisti nalezli Gcastnici Satky a nositka na déti, lat-
kové pleny, potfeby pro maminky, détské oblecenti, rizné dopliky apod. Cely festival
probihal v knihovné a do programu byla pfidana informace o projektu S knizkou do
Zivota, ktera se tak dostala k relevantnim adresatlim (vice viz: https://www.kvkli.cz/
akce/id:39372 /radost-z-miminka)

e Pripomenout znovu musime také Knihovnu mésta Ostravy a jeji vynikajici spolu-
praci s ostravskymi porodnicemi. V dobé pandemie nebylo mozné poradat vitani ob-
¢ankl a samozrejmé ani akce v knihovné. KMO se vsak nechtéla s touto situaci smifit
a oslovila Méstskou nemocnici Ostrava s prosbou o predani motivacnich sad primo
v porodnici. Reakce vrchni sestry Mgr. Markéty Hemzové a nasledné i primare MUDr.
Marka Ozana byla velmi vstricna, oba projekt ocenuji a podporuiji, a tak knihovna po
dohodé prevezla do porodnice prvnich motivacnich 400 sad. Nasledovalo dojemné
spole¢né predavani sad maminkam a jejich miminkdm primo na pokojich porodnice.

Uvedené priklady ukazuji, ze pokud mame spolecny cil a vdli, dokdzeme jisté najit i spo-
le¢nou cestu, ktera bude vyhovovat zic¢astnénym subjektlim a bude ku prospéchu i na-
Semu projektu.




4 Scénare z knihoven (ukazky)
Méstska knihovna Sedlcany

Den s miminkem (prvni spolecné setkani rodin v projektu)
Tviirce programu: Jana Roskotova
Délka programu: 30 minut

Cile:

o Pusobeni na rodice v oblasti ¢tenarstvi a ¢tenarské gramotnosti

o Aktivni zapojeni rodicl do prace s knihou a texty

e Vytvoreni prijemného prostredi pro rodiny s détmi

e Privedeni novych ¢tenar do knihovny

Kulisy: détska postylka naplnénd z jedné strany knihami vhodnymi pro nejmensi déti
(0-3 mésice), naucné knihy doporucené projektem Bookstart. Barevné deky, kocarek
s miminkem v zavinovacce. Vse je umocnéno hudbou: hra na housle, Gvod — lidova pis-
nicka a zavér — ukolébavka.

Pomiuicky: manasci, texty basni¢ek napsané na flipchartu, magnety, panenka

Osnova:

Uvod: pisni¢ka, houslovy doprovod

Predstaveni projektu S knizkou do Zivota

Rikadla spojena s cvi¢enim podle denniho rezimu (rano, dopoledne, poledne)
Pisnicka: Sla Nanynka do zelf

Rikadla spojena s jednoduchym cvi¢enim, podle denniho rezimu (odpoledne a veder)
Zavérecna ukolébavka
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Struktura setkani:
Uvod: Uvodni pisni¢ka (Vyletéla holubika ze skaly) s doprovodem na housle

Knihovnice €. | predstavi projekt S knizkou do Zivota

Knihovnice ¢&. 2: ,Dovolte mi, abych na dnesnim setkani privitala Alberta, Valerii, Na-
talku a Vitka s jejich rodici a ostatnimi hosty.*

Knihovnice €. 3: ,Pro dnesni slavnost jsme se inspirovali dennim rytmem miminek,
proto nas nyni Cekaji fikadla, basnicky a pisni¢ky pro ranni vstavani, dopoledni program,
obéd, odpoledni program a vecerni usinani.“ Knihovnice maji v rukdch panenky — miminka,
na kterych ukazuji pohybovad fikadla.

Knihovnice €. 2: ,Rano, kdyz se probudime, pékné se spolu pozdravime.*
Ranni probuzeni

Dobry den, dobry den, (Krouzime pravou rukou)

to je ale krasny den. (Krouzime levou rukou)

Ruce mame na tleskani, (Tleskame rucickami)

nozky mame na dupani. (Hybame nozickami)

Dobry den, (Krouzime pravou rukou)

dobry den, (Krouzime levou rukou)

dneska zlobit nebudem. (Krouzime obéma rukama)

Knihovnice ¢. 3: ,,Hezky jsme se vyspali a mame hlad.”
Snidané (U fikadla s détmi houpeme do rytmu.)

Bézel tudy zajicek, houpy, houpy,

nes| pytel zemlicek, houpy, houpy.

Pockej na mé, zajicku, houpy, houpy,

dej Marence zemli¢ku, houpy, houpy.

Knihovnice €. 2: ,Napapali jsme se a nyni plijdeme ven.*

Dopoledni prochazka

Paci, paci, pacicky, to jsou moje rucicky, (Tleskame rucickami)

tapy, tapy, tapicky, to jsou moje nozicky. (Procvicime nozicky)

Rucky, aby délaly, nozky, aby béhaly. (Ruci¢ckami a noZickami hybame do rytmu)

Ocictka jsou na koukani, ouska zase k poslouchani, (Miminku opatrné krouzime prstem
kolem oci a usi)

pusinka je na papani a nosanek na ¢muchani. (Miminku opatrné krouzime kolem pusinky)
Cmuchy, ¢muchy, émuch! (Maminky nosiky skadli své miminko)

Knihovnice &. 3: , Pojdte se podivat, co se déje venku. Podivejme se vpravo.*
Honza jede z kopecka,

vrzaji mu kolecka.

Honza jede, nema koné,

Honza jede, taha za né.
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Knihovnice €. 2: , Podivime se vlevo.*

Foukej, foukej, vétricku, (Maminky foukaji kolem miminka)

shod mi jednu hrusticku! (Chytdme do dlané hrusticku)

Shod' mi jednu nebo dvé, (Ukazujeme chytdni na obou ru¢kdch)
budou sladké obé dvé. (Maminky ochutnaji hrusticky v rucickach déti)

Knihovnice €. 3: ,Venku si miZeme hrat a tancovat s ostatnimi kamarady.*
Kalamajka mik, mik, mik, (Hudebni doprovod — housle)

ozenil se kominik, (Maminky s détmi tancuji)

vzal si zenu Elisku

v roztrhaném kozisku.

Kalamajka pékna véc,

kdyz je zima Sup na pec,

kdyz je teplo Sup dold,

kalamajku tancuju.

Obéd

Knihovnice &. 2: , Pékné jsme si zatancovali, ale zase mame hlad.”
Varila mysicka kasicku (Maminky ukazuji na dlani a na prstickach ditéte)
na zeleném rendlicku.

Tomu dala, tomu téz,

tomu blesku, tomu ves.

A ten malicky, frrr do komarecky

na homolecky a tam se napapal.

Knihovnice €. 3: ,Najedli jsme se a ted si plijdeme odpocinout.” (Maminky détdtko
v ndruci houpou.)

Jedem, jedem do hajan,

Olda, Jirka, Pepik, Jan.

V Hajanech se pékné spinka,

konvalinka ve snu cinka.

Cinkylinky! Cinkylinky!

Po obédé do perinky.

Odpoledni hrani

Knihovnice €. 2: ,Prospali jsme se, ale venku je porad krasné, tak plijdeme ven.*

Sla Nanynka do zeli (Hudebni doprovod — housle; maminky dététka drzi v ndru¢i a dupou
do rytmu.)

Sla Nanynka do zeli, do zeli, do zeli, natrhala lupeni, lupenicka.

Prisel na ni Pepicek, rozslapal ji koSicek. (Maminky s miminkem v naruci opét dupou)

Ty ty ty! Ty ty ty! Ty to budes platiti! (Maminky hrozi)

Ja to platit nebudu, nebudu, nebudu, (Maminky krouti hlavou — ne)

radsi se dam na vojnu, na vojnicku.
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Na vojnu se nedavej, truc rodi¢dm nedélej! (Maminky hrozi prstem)
Prece dam, prece dam, truc rodi¢im udélam. (Maminky kyvou hlavou na souhlas)

Knihovnice &. 3: ,Prisli jsme z venku, ale jesté si drobatko pohrajeme.*
Knihovnice se stfidaji, recituji jako rozpocitadlo:
Cerna Mary,

sko¢ do jamy!

Kdo tam je?

Cert tam je.

Co tam déla?

Vari kasi.

Cim ji masti?

Kolomasti.

Cimji ji?

Lopatou.

Obé: Ma palici chlupatou.

Vecerni zklidnéni a usinani

Knihovnice ¢. 2: ,Kasi jsme snédli a ted uz je cas jit spat.“ Ukolébavku hraje hudebni
doprovod bez zpévu, maminky détdtka houpou v ndruci.)

Ukolébavka: Hajej, mGj andilku (housle bez zpévu)

Pro ty, kteff si troufnou ukolébavku zazpivat, uvadime text.
Hajej, mdj andilku, hajej a spi,

maticka koliba détatko svy,

hajej, nynej, dadej, malej,

maticka koliba détatko svy.

Hajej, mdj zlatousku, hajej a spi,
zamhouri malicky ocicky svy,
hajej, nynej, dadej, malej,
zamhouri malicky ocicky svy.

Knihovnice €. 1: ,Neméli bychom zapominat zpivat, povidat si, tancovat. Aby se nam
to dobre darilo, mizeme nahlédnout do knih pohadek rikadel a basni¢ek, napriklad Jose-
fa Lady, Frantiska Hrubina, Oldricha Syrovatky, Radka Malého a ostatnich. Na zavér nam
dovolte, abychom vam predali maly darek a pozvanku na dalsi setkan.*

Informacni prameny:
HRUBIN, Frantisek. Hrajeme si cely den. |1. vyd. Praha: Albatros, 2009. | sv. ISBN
978-80-00-02394-6,-barev. il.

SYROVATKA, Old¥ich. Co d&ldme ve kolce. 1. vyd. v této podobé. Praha: Albatros,
2008. | sv. ISBN 978-80-00-02068-6,-barev il.
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ZMATLIKOVA, Helena. Siju boty do roboty : [vybor z lidové poezie]. 3. vyd. Praha: Alba-
tros, 2007. | sv. ISBN 80-00-01972-7,-barev. il.

Zlata kniha pisnicek: 100 nejkrdsnéjsich lidovych pisnicek s notovym zdpisem. |. vyd. Praha:
XYZ, 201 1. ISBN 978-80-7388-593-9,-barev. il.

Josef Lada détem. 10. vyd. Praha: Albatros, 1987.
www.rikankyprodeti.cz/casti-tela/

Rolc s miminkem (druhé spolecné setkani rodin v projektu)
Tviirce programu: Jana Roskotova
Délka programu: 40 minut

Cile:

o Plsobeni na rodice v oblasti ¢tenarstvi a ¢tenarské gramotnosti
o Aktivni zapojeni rodicli do prace s knihou a texty

e Vytvoreni prijemného prostredi pro rodiny s détmi

o Privést do knihovny nové Ctenare

Pomicky: basnicky a pisnicky napsané na velkych papirech, hudebni nastroje, deka
(z jedné strany zelena, z druhé bild), polstare, pénové micky, jablka, miska, nozik, flip-
chart, papiry, fixy

Osnova:
e Uvod: Privitani
e Rytmicka rikadla, pisni¢ky pro Ctyri ro¢ni obdobi jaro, léto, podzim, zimu




Struktura setkani:

Uvod

— Privitani. Rodice se posadi na polstare, batolata leZi na dece, nebo je rodice drzi v na-
ruci. VSechny cinnosti se odehravaji v kruhu.

— Program provazeji fikadla a pisnicky urcené pro vSechna ro¢ni obdobi, za¢indme tim
obdobim, které pravé prozivame. Rodi¢im rozdame ozvucna drivka, tukanim budou
udrzovat rytmus pisnicek.

Jaro
Jarni valcik pro déti, ptacky a slunicko
Zpiva knihovnice, to, o ¢em zpiva, vyjadruje pohybem.

Kdyz jaro zavola, toc¢ime se do kola.

Mavame slunicku, posleme mu pisnicku.

Z dalky se nam vraci stéhovavi ptaci,

jiricky, vlastovky, skrivani a Spacci.

Rorysi a kukacky uz se tési na Spacky.

Kridélky mavaji, pritom si zpivaji.

A my déti ze Skolky skaceme jak postolky.

Zpivame sluni¢ku, posleme mu pisnicku.

Po zelené dece se kutdli klubicka viny, rodice drzi okraje deky a klubi¢ka kutdli. K tomu spolec-
né fikaji fikanku a zpivaji pisnicku.

Rikadlo
Sel Janecek na kopecek, hnal pred sebou pét ovecek
a Sestého berana se zlatyma rohama.

Pisnicka Pasla ovecky
Rodice drzi zeleny ubrus, na kterém se kutdli bild klubic¢ka z viny a pfi tom spolecné zpivaji.

Pasla ovecky v zeleném hajecku,
pasla ovecky v ¢erném lese.

Ja na ni dupy, dupy, dup.

Ona zas cupy, cupy, cup.

Houfem, ovecky, seberte se viecky,
houfem, ovecky, seberte se.

Prsi, prsi, jen se leje

Rodice a knihovnice jemné tukaji na ozvucna drivka, zpivame na melodii pisné ka — pi, ka — pi,
détdtko zde vnima rytmus.

Poté rytmicka deklamace (opét jde o rytmus):

Pr—si, pr—si, pr—38i

ku — ka¢ — ka, ku — kaé¢ — ka

Nakonec si spolecné zazpivame pisnicku Prsi, prsi, jen se leje.

Zpév doprovazime tukanim. 41



V zahradé na hrusce

Napév: www.youtube.cz (klavir bez zpévu)

Rodice a knihovnice opét spolecné tukaji na ozvuénd dfivka do rytmu pisnicky a zpivaji Pi, P,
Pi; détatko vnima rytmus.

V zahradé na hrusce sedava kos,

ma Cerny kabatek a Zluty nos.

Na nasem kominé sedava cap,

klape si zobakem, klap, klap, klap, klap.

Nakonec si pisnicku spolecné zazpivame. Zpév doprovazime tukanim.

Jarni basnicka s pohybem
Rodice pracuji s batoletem.

Podivej se, nékde v travé

vyrostla kyticka prave, (Protahneme rucicky)

¢echra si svou suknicku, (Pohladime brisko)
protahuje hlavicku, (Pohladime hlavi¢ku)

k slunci listky natahuje, (Protdhneme rucicky)

ospale se protahuje. (Otd¢ime se ze strany na stranu)
Na louce je jeding,

vzdyt jaro uz nam zacina. (Zamdvame)

Pisnicka s pohybem
Rodice spolu s mrriousky sedi v kruhu, knihovnice chodi okolo nich a zpivd.

Uvijime vénecek ze vsech jarnich kyticek,

zapleteme do vénecku listek, kvitek i vétvicku.

Jaké jméno mas? (Jeden z rodict odpovi)

Tak pojd mezi nas. (Rodice se postupné pridavaji, tvori hada a zpivaji)

Knihovnice: ,Na jare nas Cekaji svatky jara, pojdme se na to posadit do kruhu.*

Velikonoce
Knihovnice obéhne rodice s batolaty, v ruce mé pomldzku a riké:

Hody, hody, doprovody, dejte vejce malovany.
Nedate-li malovany, dejte aspon bily, slepicka vam snese jiny.

Léto
Spole¢né sedime v kruhu, uprostred je stdle zeleny ubrus.
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Basnicka

Tresné zraji — my se mame,
dnes je spolu otrhame.
Cervena se cely sad,
prijdte si k nam zamlsat.

Pisnicka Travicka zelena
Spolecné zpivame a nadzveddvdme zeleny ubrus.

Travicka zelend, to je moje potéseni,
travi¢ka zelena, to je moje pefina.
Kdyz si smyslim, na ni sednu,

kdyz si smyslim, na ni lehnu.
Travicka zelend, to je moje perina.

Basnicka
Nastrihané prouzky modrého krepového papiru vyuzijeme jako vodu.

Slunce pali, voda strika,
skocte, kluci, do rybnika.
Osvézte se koupeli,
at’jste dlouho veseli!

Pisnicka Holka modrooka
Spole¢né tukdme do rytmu pisnicky.

Holka modrooka, nesedavej u potoka,

holka modrooka, nesedavej tam.

V potoce je hastrmanek, zataha té za copanek,
holka modrooka, nesedavej tam.

Knihovnice: ,Léto je spojené s poutémi a poutovymi radovankami.

Basnicka Kacka
Rodice drzi své batole v ndruci a houpou je.

Nase Kacka, ta je skoupa,
nejradsi se sama houpa.
Houpy, houpy, kluku hloupy,
at’ ti tata taky koupf

houpa, houpa, houpacku.
Tahle je jen pro Kacku.
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Spolec¢na pisnicka s pohybem Kolo, kolo mlynsky
Rodice sva batolata drzi v ndrudi, chodi dokola a zpivaji zndmy text.

Knihovnice: ,Nase maminka ma krasnou zahradku, pékné se posadime a zazpivame si
o zahradce.”
Spole¢né tukdme do rytmu pisnicky Pod nasim okynkem; slova jsou jind.

A ja mam, co ja mam, na kopecku zahradecku,
a ja mam, co ja mam, na kopecku strom.

A ten strom ma jabli¢ka pro hezka dévcata.
Jablka, hrusticky, pro nase chlapecky.
Utrhneme merunky pro kluky, pro holky,
utrhneme tresnicky pro hodné déticky.

Podzim

Knihovnice: , A je tu podzim, fouka ze strnist, na stromech Zloutne listi a dozrava ovoce.*
Podzimni rikadlo

Byla jedna babka, prodavala jabka,

Za déravy gros, prodala jich kos.

Pisnicka
Knihovnice s rodici si kutdleji jablicka a zpivaj.

Méla babka Ctyri jabka a dédousek jen dve.

Dej mi, babko, jedno jabko, budeme mit stejné.
Mél dédousek, mél kozisek a babicka jupku.
Pojd, babicko, na slovicko, ja si s tebou dupnu.

Podzimni fikadlo
Sluni¢ko zachazi za hory, pasaci pe¢ou brambory.
Slunicko zachazi za kostel, pasaci lezou na postel.

Knihovnice: ,Na podzim se vybiraji brambory.*

Bésnicka s pohybem Brambora
Rodice pracuji s miminkem.

Kutali se ze dvora velikanska brambora. (Meleme rukama)

Nevidéla, neslySela, padla na ni zavora. (Zakryjeme oci a usi, spojené ruce v predpazeni
plécnou do stehen)

Kam koukas, ty zavoro? Na tebe, ty bramboro! (Ukazujeme)

Kdyby tudy projel vlak, bude z tebe bramborak. (Pokréené ruce podél téla jako masina
a nakonec tleskame)
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Zima
Pisnicka Pani Zima
Rodice dostdvaji chrastici hudebni ndstroje a hraji do rytmu.

Rolnicky cinkaji, konicci klusaji, do kraje pfijela pani Zima.
Prijela na sanich, sypala vSude snih, to je ta prava zima.
Pada snizek, zebou nozky, kolem tanci bilé viocky.

Snézi, snézi, snéhu je moc, mrznou usi, mrzne nam nos.
Rolnicky cinkaji, konicci klusaji, do kraje pfijela pani Zima.
Roztrhla pefinu, prikryla krajinu, snéhem ji zahalila.

Bésnicka Snih

Knihovnice sype na zeleny ubrus papirové viocky a odfikava bdsnicku:
Pada snih, pada snih, pojedeme na sanich.

Pojedeme z kopce dol(, narazime na stodolu.

Pada snih, pada snih, pojedeme na sanich.

Pisnicka Zima

Knihovnice zpiva, rodice se mohou pridat.

Bude zima, bude mraz. Kam se, ptacku, kam schovas?
Schovam ja sa pod hrudu, tam ja zimu prebudu.
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Pisnicka

SnéZi, snézi, mraz kolem bézi,
zima je pejskovi, ke kamndm bézi.
Fouka, fouka, bila je louka,

zima je kodicce, ke kamnim kouka.

Knihovnice: ,,Postavime si snéhuldka!*
Vyzva pro tatinky: jeden z pfitomnych tatink(i nakresli snéhuldka na flipchart, ostatni sedici
recituji basnicku.

Snéhulak
Jedna koule, druha koule a ta treti nahore.
Postavil jsem snéhulaka u nas doma na dvore.

Knihovnice: ,A mame tady Vanoce!“ (Zacinka zvoneckem)
Vano¢ni stromecek

Vanocni stromecek zavonél v pokoiji,

maminka u stolu jablicko rozkroji.

A kdyz ho rozkroji, uvidi hvézdicku,

co byla schovana v cerveném jablicku. (Knihovnice rozkroji jablicko)

Nasleduje zavérecné rozlouceni s pranim mnoha krasnych spolecnych chvil.

Informacni prameny:
HRUBIN, Franti$ek. Détem. I. vyd. Praha: Albatros, 1974. 84 s., barev. il.

Kmentova, Milena. Slovo, slivko, slovicko, honem pobéz, pisnicko! : hudebni cinnosti v logo-
pedické prevenci. Vydani prvni. Praha: Portal, 2018. 63 stran. ISBN 978-80-262-1333-8,

ilustrace, noty.

KRYGIEL, Darina. Kutdli se ze dvora— : fikejte si a cvicte. |. vyd. Praha: Albatros, 2012.[10]
s. ISBN 978-80-00-02922-1,-v3e barev. il.

Zlatd kniha pisnicek: 100 nejkrdsnéjsich lidovych pisnicek s notovym zdpisem. |. vyd. Praha:
XYZ,2011.208 s. ISBN 978-80-7388-593-9,-barev. il.

www.rikankyprodeti.cz/casti-tela/

www.youtube.cz
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Meéstska knihovna Tisnov

Cernobila leporela. Jsou opravdu tak skvéla? (Knizni klubik pro miminka)
Tviirce programu: Petra Bartikova

Téma: cernobilé knihy pro déti

Délka programu: 40 minut

Cile:

o Spolecné setkavani a straveni ¢asu s knihami, vzajemné sdileni, predcitani a inspirovani
rodict

e Miminko naslouchd ¢tenému a mluvenému slovu, rodiée se sezndmi s knihami, které
by doma nemély chybét zadnému miminku ani batolatku

Pomicky: knihy — Ceské i zahrani¢ni, leporela k prvnimu Cteni a prohlizeni, podlozky,
deky, polstarky, plySové hracky (ke kazdé podlozce | plySové zviratko, aby si mélo détat-
ko s ¢im hrat a co objevovat)

Struktura lekce:

o Privitani a sdéleni, o ¢em to dnes bude

e Privitame maminky a jejich miminka

o Zeptame se, jak se maji...

e Zeptame se, jaké knihy zrovna Ctou, jaké se jim osvedCily a jestli si vzaly nékterou
z nich s sebou

Tipy na nové knihy

Ukazeme jim, co nového mame v knihovné; mély
by to byt UpIné nové knihy, které jsme v knihov-
né dosud neméli. Mohou to byt i obrdzkové knihy
(picture books), které nejsou pro miminka nebo
roéni déti, ale miiZou si je ¢ist maminky samy (napf
Domov od Carson Ellis, Nicky & Véra od Petra Sise,
Medvéd a Septani vétru od Marianne Dubuc...)

o Tipy na cernobilé knihy, leporela, kon-
trastni karti€ky (na konci scéndre viz podrob-
néjsi podklady a priklady k tématu)

e Uvedeme: Cernobila leporela. Jsou opravdu
tak skvéla? Vsude jich je plno, ale jsou opravdu
tak Uzasna, jak se o nich rika? Ukazeme si Cer-
nobild leporela a karticky, s nimiz si déti mohou
hrat az do ,,skolkového* véku, to znamena, Ze
v nich najdete mnohem vice nez jen obrazek
a obrazek. (Tipy na knihy, které nejsou jen na jed-
no pouZziti + informace, jak je to s tim zrakem a jak
s knihami pracovat.)




Vyuzivané tituly:
BLYTH, Rowena. Milo’s Black and White World. Liverpool: Fourth Wall Publishing, 2015.
ISBN 978-1-91085[-07-4.

HORACEK, Petr. What Is Black and White. London: Walker Books, 2009. ISBN 978-1 -
4063-2512-6.

SUKOLOVA, Lucia. DéZdovky. Bratislava: E. ). Publishing, 2020. ISBN 978-80-99954-05-3.

VYSTRCILOVA PERGLOVA, Karolina. LES — Podmanivé kontrastni karty. Praha: PIC:DE-
SIGN, 2016. ISBN 978-80-270-0167-5.

Prostor ke sdileni, ¢teni

Ptame se maminek: Jaké knihy Ctete? Jaké knihy mate rady? A jaké knihy maji rady vase
déti? Nevyvoldvdme je jako ve Skole, ale ddvdme prostor ke sdileni, doptdvdme se. Nékteré
maminky se rozpovidaji az po chvili, jiné vibec, ale knihy si pljcuji vSechny — a to je nds cil.
Pokud miminka dovoli, vyzveme maminky, aby ukazaly, jaké si prinesly knizky, a po-
zadame je, aby nam o nich néco rekly. Predevsim jak se libi jejich détem a proc si je
vybraly. Mizeme se tak navzajem inspirovat.

Je dllezité o knihach nejen mluvit a ukazovat je, ale také z nich &ist, at’ je maminky
proziji na vlastni kizi.

Dame maminkam tip, aby si vypujcily pro sebe obrazkovou knihu typu Medvéd a Sep-
tani vétru od Marianne Dubuc. Je v ni minimum slov, takze ji zviadnou precist i pfi péci
o dité€ a budou z ni mit zazitek. Vysvétlime, ze neni trapné Cist knihy pro déti! Ukazeme,
které knihy ¢teme i my a Ze je mame doma. (Opravdu. | leporela. A nemdme déti!)
Vysvétlime, ze diky témto Ctenadrskym prozitkim budou maminky védét, jaké knihy
vybrat svym détem.

Podékovani a rozlouceni

Volna zabava

Poznamky/pokyny a informace pro maminky k aktivitam i k jednotlivym
titulm:

Les — podmanivé kontrastni karty pro mlad’ata nejen cerstvé narozena
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Vyuziti doma i na cestach

Polozit do postylky nebo pripevnit koli¢ky na provazek v pokoji
Povidejte si o jednotlivych motivech

Vyberte si nékolik karet a vymyslete pribéh

Schovejte je do prostoru a nechte déti, at' je hledaji

Postavte z nich domecek

Trénujte pamét’

Pocitejte



V krabicce je i brozurka se zakladnimi Udaji o zvifatech

Existuje i Louka

Dnes jiz existuje vice ilustratort/ek, ktefi tvofi kontrastni karticky, napf. na Instagramu by se
jisté nasly tipy — mné se nejvic libily pravé tyto pro jejich promyslenost. Nejde jen o nékolik
nakreslenych zvitat v papirové krabicce; autofi zamérné vybrali zvitata a rostliny z Ceskych
luhd a hdjd a je vidét, Ze premysleli i nad tim, jak jinak by se karty jesté mohly pouZit, nez je
jen ukazovat ditéti. ..

Dazd'ovky

Cernobilé leporelo ze Slovenska (brzy by mélo vyjit i ¢esky')

Mdzete poloZit pred miminko, které lezi na brisku a zveda hlavicku, mdze si prohlizet
tvary v knizce

Toto leporelo je mnohem vic nez jen tvary v cerné a bilé; jsou v ném dotykové prvky
— Cerné prouzky maji hrbolky jako Zizala (dité, 8 let: ,,Fuj! To je Uplné jako ZiZala!*)

V leporelu je mali¢ko textu, krasné vysazeného a viilbec ne banalniho: ,Niekedy sa
pocas teplych jarnych a letnych noci objavi na vlhkej zemi obly kokén...*

Pozor, zbystrete, mame tu knizku pro déti od | roku, kde je hned na prvni strance
slovo ,kokon“. A pak Ze leporela nerozvijeji slovni zasobu! Takze na zacatku vSeho je
kokon.

Z kokonu se stane vajicko, ze kterého se narodi zizala.

Zi7ala roste, roste, roste, a7 je tak dlouhd, e se z toho zakrouti.

A kdyz vyleze ze zemé ven, zacne zkoumat svét.

Obcas do néceho narazi.

Obcas je zapotrebi prolézt kolem kaminkd.

Dél4 si chodbicky v zemi.

A pak zacne priet.
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e A co se déje, kdyz zacne priet?

o Vsechny Zizaly vylézaji ven.

e A krouti se a jsou z nich pismena.

e Takze od ted si mizete s détmi rikat: ,,Jakému pismenu je podobna tato zizala?*

o Dejte ji miminku nebo batolatku, které ma rado ¢ernobilé knizky.

o Dejte ji ditéti od | roku a budou ho bavit ty dotykové prvky, bude si je chtit porad
hladit a prozkoumavat svymi prstiky.

o A stejné tak ji mizete dat ditéti od 3 let, protoze ho bude bavit pribéh o zizale.

e Vidite ten bily puntik na zacatku kazdé zizaly? Vypada to jako hlavicka a v podstaté
radi ditéti, kde ma Zizala zacatek. Ma to sv{j divod. Montessori pedagogika pouziva
tohoto detailu pfi nacviku psani — proto jsou v knize rdzné tvary, aby si dité mohlo
procvicovat zapésti.

Milo’s Black and White World

o Knizka od kamaradky (doma ji fikaji Milos).

o Ctou ji anglicky, poté Zesky; rymuje se tak i tak.

e Dcery ji vyzaduji porad dokola.

e Barevné leporelo s odklapécimi okénky (z téze série) uz tolik nezaujalo (prekvapive).

Horackova leporela zacal vydavat Portal, v budoucnu mozna vyjde i What is Black and
White v Cestiné. Je to Gzasné leporelo s ,wow" efektem na konec a dnes se da sehnat uz

i v nékterych ceskych knihkupectvich.

Obrazkové knihy doporucované rodicim:
CECH, Pavel. Dédeckové. [Havlickiv Brod]: Petrkov, [2017]. ISBN 978-80-87595-59-6.

DUBUC, Marianne. Jd nejsem tvoje maminka. V Praze: Labyrint, 2017. ISBN 978-80-
86803-44-9.

DUBUC, Marianne. Medved a Septdni vétru. V Praze: Labyrint, 2021. ISBN 978-80-
86803-70-8.

ELLIS, Carson. Domov. Prelozil Petr PUTNA. Praha: 65. pole, 2016. Policko. ISBN 978-
80-87506-82-0.

HASOVA TRUHELKOVA, Lucie a Andrea TACHEZY. Dédecek v riizovych kalhotdch.
V Praze: Albatros, 202 1. ISBN 978-80-00-06376-8.

CHICA, Carmen a Manuel MARSOL. Hora. Prelozil Anezka CHARVATOVA. Praha: Ba-
obab, 2019. ISBN 978-80-7515-102-5.

KRAL, Robin. Jsou tam kuny! llustroval Ester NEMJO. [Praha]: Meander, [2021]. Repolelo.
ISBN 978-80-7558-173-0.
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MRAZKOVA, Daisy. Co by se stalo, kdyby... 3. vydani (v Baobabu 2. vydani). Praha: Baobab,
2022. ISBN 978-80-7515-140-7.

RICANOVA, Tereza. Krdva Ri¢anovd. Praha: Baobab, 2021 . ISBN 978-80-7515-129-2.

SIS, Petr. Nicky & Véra: pribéh Nicholase Wintona a jeho déti. V Praze: Labyrint, 2021. ISBN
978-80-86803-72-2.

SIS, Petr. Pta¢i sném. V Praze: Labyrint, 201 I. ISBN 978-80-86803-20-3.

SIKLOVA, Tereza. Obr. Praha: Baobab, 202 1. ISBN 978-80-7515-131-5.




Meéstska knihovna TFinec

Klub MRKni pro nejmensi (typovy scénar)
Tviirce programu: Marika Zadembska
Délka programu: 60 minut

Cil:

e Rozvoj redi a slovni zasoby,

e Rozvoj jemné motoriky

e Socialni kontakt s vrstevniky

e Poznavani svéta prostrednictvim knihy

e Seznameni s prostredim knihovny

o Seznameni s knihou jako objektem pro hru

e Tipy na aktivity pro traveni ¢asu nad knihou (rodi¢ + dité)
o Tipy, jak Cist détem a s détmi (rodic)

Pomiicky: kniha, bubinek, panenka, miska, IZicka, hrnec, destnik, telefon, lopatka
a smetacek, hodiny a dalsi predméty (podle konkrétni knihy)

Priklad programu, struktura, ¢asové rozvrzeni:

0—10 min.

Spolecné zahdjeni v kruhu, bubinek a rytmizace (Zahajujeme vzdy spole¢nym kruhem a pis-
nickou zaméfenou na rytmizaci jména). ,Jak se jmenujes, my se na to ptame.”

Jeden ¢&lovék bubnuje na bubinek, maminky s détmi tleskaji do kolen, na nozicky miminkdm.
»Jmenuji(e) se ... (Adélka).“ Maminka predstavi své miminko a v tento moment tukd do
bubinku pouze ona nebo miminko; diiraz se klade na rytmus a rytmizaci jména. ,My ti za-
tleskame.” Vsichni spolecné tleskame.

[0—15 min.
Kratkd organizacni informace (jak klub funguje, kdy se schdzi, co je jeho ndplini, vzdjemné
predstaveni — hlavné pro noveé prichozi).

[5—45 min.

Hlavni ¢ast programu s knihou

Pracujeme s knihou a rekvizitami/pomuckami. To, co je na obrazku, se snazime ,,prevést”
do redlného Zivota, aby si déti véc, kterou vidi v ilustraci, mohly pak ohmatat ,nazivo®.
Pokud jde o knihy, pro nejmensi déti jsou to nejcastéji leporela nebo velkoformatové ob-
razkové knihy (bilderbuchy), napr.: Pét’a se uci mluvit a vSechna dali leporela z této
série. Soustredi se pfedevsim na zvukomalebné vyrazy a samohldsky, které pouzivaji uz rocni
déti. Kniha ma zdmérné jednoduchou formu a je doplnéna krasnymi ilustracemi, které dité mo-
tivuji, aby pojmenovdvalo objekty a opakovalo zvuky, coz pfirozené vyvoj jeho feci podporuje.
Leporelo je urceno détem od |2 mésic. (Zdroj: https://booktherapy.cz/)
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Cteme détem slova na jednotlivych strankach (jde o velmi jednoduchou formu textu —
kratka basnicka na kazdé dvoustrané doplriuje ilustraci a ve spodni asti jsou zvukomalebné
vyrazy, samohldsky nebo kratkd slova, kterd pouzivaji nejmensi déti, kdyz zacinaji mluvit). Ke
kazdé ilustraci, idealné ke kazdému zvuku ¢i slovu, mame praktickou ,,pomticku®. Napr.
kdyz je na obrdzku holcicka, kterd krmi svého medvidka, mame pripravenou panenku nebo
plysaka, misku a IZicku @ maminky s détmi postupné ndzorné predvadéji to, co bylo na ob-
razku. LZi¢kou krmi plySového medvidka a fikaji ,,ham, ham*®. Ke ctent, prohlizent ilustraci
a napodobovani déje na obrazku pridavame znamé détské rikanky, pripadné se ucime
nové (podle tématu). BEhem jednoho setkani, kdy s nejmensimi détmi pracujeme s knihou,
stihneme prolistovat jedno kratké leporelo, pripadné i jen padr stranek. Soustredéni vydrzi | 5—
30 minut a i to je velmi individudlni.

45-55 min.
Predstaveni dalSich zajimavych knih pro nejmensi déti, ukazka dalSich knih od stejného
autora, typové podobnych a novinek

55-60 min. Zakonceni

Knihy, na néz jsme délali program:

GALEWSKA-KUSTRA, Marta. Péta se uci mluvit: zvukomalebné hrdtky pro nejmensi. Pra-
ha: Euromedia Group, 2021. Pikola (Euromedia). ISBN 978-80-242-7191-0.
HORACEK, Petr. Husa Liza. Vydani druhé. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1294-2.

LIONNI, Leo. Maly modry a maly Zluty: pribéh pro Pippa, Ann a ostatni déti. Praha: Doko-
ran, 2015. ISBN 978-80-7363-733-0.
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MATOSO, Madalena. Klapy klap. [Praha]: Baobab, [2018]. Baobab mimi. ISBN 978-80-
7515-089-9.

NIKITINOVA, Alice. Doma. [Praha]: Ivana Pechatkovd — Meander, [2021]. Repolelo.
ISBN 978-80-7558-179-2.

NIKITINOVA, Alice. Venku. [Praha]: Ivana Pechatkova — Meander, [2021]. Repolelo.
ISBN 978-80-7558-180-8.

SANDBERG, Inger a Lasse SANDBERG. O malé Anicce. 2. vyd. Praha: Albatros, 1988.
ISBN 978-80-00-06309-6.

CARLE, Eric a jeho knihy (Tuze hladovd housenka, Od hlavy po paty, ad.)




Zavér

Co dodat na zavér!? Predevsim to, ze projekt ma velmi dobry ohlas v obcich, kde se
knihovny zapojily. Co maminky ocenuji nejvice (vybrano ze zpétné vazby projektovych
knihoven):

obsah i formu motivaénich sad;

kvalitni programy a moznost setkani s odborniky z oblasti logopedie, psychologie,
pedagogiky, fyzioterapie, socialniho a psychologického poradenstvi, vyzivového pora-
denstvi; cviCeni jogy pro maminky a miminka, cvi¢eni po porodu, masaze, ,Satkovani®
ad. Celkové je pozitivné hodnocen fakt, Ze i pro tak malé déti (a jejich rodice) ma
knihovna co nabidnout vedle béznych knihovnich sluzeb. Maminky ocenuji i to, ze si
mohou (a ¢asto o to projevuji zajem) vybirat samy témata; doporucuiji také napr. zvat
lektory — mistni obyvatele z rdznych pro né zajimavych obor(;

prezentaci knizek jako nabidky do domacich knihovnicek, prezentaci netradicnich
(napr. hmatovych) knih, individudlni doporuceni a ukazky kniznich tituld, pred¢itani
z détskych knih, predstaveni novych détskych knih zakoupenych do knihovny, celko-
vé vybér knih v knihovné a také rady, jak a co Cist détem podle jejich véku a stupné
vyvoje, jak podporit dité ve Cteni uz v prvnich mésicich Zivota;

prostory knihovny, dobré vybaveni détského koutku, nabidku hracek, které bézné
v knihovnach nejsou dostupné, koberce a polstarky pro ,lezouci® déti, prebalovaci
pult...;

milou a privétivou atmosféru, individualni pristup, moznost obcerstveni (véetné napr.
kavy bez kofeinu);

moznost volného casu pro vzajemnou komunikaci, setkavani a vyménu zkuSenosti
(maminky s détmi se sejdou, poklabosi, déti si pohraji a maji prilezitost jen tak ,po-
byt*), pohodovy ¢as v ramci naro¢ného dne;

moznost pritomnosti celych rodin na akci, omezeny pocet Ucastnikd ve skupiné; vitana
je moznost rozdélit déti do skupin dle véku;

pri prednaskach zajisténi hlidani déti pracovnicemi, které jsou odborné vyskolené;
moznost pravidelného setkavani rodi¢t malych déti bez déti (akce pouze pro rodice);
spolupraci a koordinaci s kluby maminek a obdobnymi partnery;

registraci zdarma.

To vse v knihovnach mohou nalézt, pokud jim knihovnici/knihovnice naslouchaji a snazi
se vyjit vstric jejich potfebam. To vse Cini z knihovny pratelskou, a tudiz navstévovanou
instituci. To vSe privadi rodice i déti ke kniham. A jesté nékolik reakci knihovnickych ko-
legyni a kolegd, kteri se projektu Gcastni:

Preferujeme moznost volngjsiho ¢asového rozvrhu, nez je pevné dany program, tzn.
prijit urcity den kdykoli napr. béhem dopoledne. Postupné ustupujeme od organizo-
vané cinnosti béhem akce. Program mame pripraveny, ale posledni setkani u nas byla
o spontannim vyvoji — maminky si samy ,,zorganizovaly® ¢as prozity v knihovné; nenf
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stanoven pevny zacatek akce, maminky s détmi mohou pijit kdykoli béhem dopoled-
ne, Ucast na aktivitach je dobrovoln4, podle zajmu a nalady déti, maminky si organizujt
program samy, zapojuji se do tvorby programu.

Nezamérujeme se jenom na déti, ale i na maminky, které casto potrebuiji kolektiv vice
nez jejich ratolesti. Nabizime jim prostor ke komunikaci, sezndmeni, zajimava témata
i tipy pro domaci Ctenli, hrani, tvoreni...

Trochu jsme se této cilové skupiny (déti 0-3 roky) bali, ale byl to vyborny krok, pro-
jekt nam dodal novou energii do prace s détmi. NadSeni a ocenujici rodice a spokoje-
né malé déti — co vic si prat?!

Zvysil se pocet rodic¢d s détmi v knihovng, i tatink(, nékteri opravdu prisli na zakladé
pozvani na vitani ob¢ankad!

Na prvni setkani v projektu neprisel viibec nikdo, chtéla jsem to vzdat. Ale zkusila jsem
to znovu. Bylo to spousta prace a chvili to trvalo, ale dnes se pravidelné schazeji uz dve
skupiny rodi¢d s détmi, knihovna je plna a ja se spi$ bojim, aby se k nam vsichni vesli.
Je to opravdu skvélé!

Pozitivni vnimani projektu a jeho prinos pro knihovnu i obec reflektuji témér vechny
zapojené knihovny. Je to nase spole¢na radost. Mdzeme ji zmnozit i tim, Ze budeme
vzajemné sdilet své tipy, napady, kontakty, scénare. Prostor k takovému sdileni mame,
proto vyzyvame: nebojte se a sdilejte. Vase podnéty budeme publikovat elektronicky
(web, facebook, e-konference Andersen), v metodickych materialech, na akcich. Pravé
vase zkusenosti mohou presvédcit nové knihovny k Gcasti v projektu a pomoci tak dalsim
rodindm a détem rust s knihou. Spole¢né dokazeme nejvic. A mozna ziskame pro nasi
praci i vétsi podporu.
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